JADLOSPIS 24.02.2025 . - 02.03.2025 r.

24.02.2025

DIETA PODSTAWOWA(1)

SNIADANIE KAKAO NA MLEKU 250ml , PASTA JAJECZNA Z NATKA PIETRUSZKI 70g,
POMIDOR 50g, MASt.O 10g, BULKA GRAHAMKA 100g, HERBATA 250ml

DRUGIE SNIADANIE PAROWKA 70g, MASLO 10g, BULKA 50g

OBIAD ZUPA MANNA NA ROSOLE 300ml, BIGOS Z KISZONEJ KAPUSTY 300g,
ZIEMNIAKI 200g, HERBATA 250ml|

PODWIECZOREK JABLKO GOTOWANE 200g

KOLACJA KASZA JAGLANA NA MLEKU 300ml, LENSZMIT 50g, PAPRYKA SWIEZA 50g,
MASt.O 10g, CHLEB 100g, HERBATA 250ml

POSILEK DODATKOWY SEREK BIELUCH 150g

Energia -2330kcal, Biatko -91qg, Ttuszcze-66g, \Weglowodany.-280g

DIETA EATWOSTRAWNA(2)
SNIADANIE KAKAO NA MLEKU 250ml, PASTA JAJECZNA Z NATKA PIETRUSZKI 70g,
POMIDOR 50g, MASt.O 10g, BULKA 100g, HERBATA 250ml

DRUGIE SNIADANIE PAROWKA 70g, MASLO 10g, BULKA 50g

OBIAD ZUPA MANNA NA ROSOLE 300ml, PULPETY DROBIOWE Z SOSEM
POMIDOROWYM 100g, ZIEMNIAKI 200g, HERBATA 250ml

PODWIECZOREK JABLKO GOTOWANE 200g

KOLACJA KAWA NA MLEKU 250ml, LENSZMIT 509, MAStO 10g, BULKA 100g,
POMIDOR 50g, HERBATA 250ml

POSILEK DODATKOWY SEREK BIELUCH 150g

Energia-2030kcal, Biatko-100qg, Ttuszcze-55q9,Weglowodany-260g




25.02.2025
DIETA PODSTAWOWA(1)

SNIADANIE KAWA NA MLEKU 250ml, OGONOWKA 50g, MAStO 10g, OGOREK SWIEZY
50g, CHLEB 150g, HERBATA 250ml

DRUGIE SNIADANIE DROZDZOWKA 100g

OBIAD ZUPA FLAKI 300ml, PIECZYWO 50g, MAKARON Z TWAROGIEM 200g, HERBATA
250ml

PODWIECZOREK SCHAB PIECZONY 50g, MASt.O 10g, BULKA 50g

KOLACJA PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU 300ml, DZEM 50g, MASLO 10g, CHLEB
1509, HERBATA 250ml

POSILEK DODATKOWY JOGURT 180g

Energia-2380kcal, Biatko-90q, Ttuszcze-66q, Weglowodany-321g

DIETA LATWOSTRAWNA(2)
SNIADANIE KAWA NA MLEKU 250ml, OGONOWKA 50g, MAStO 10g, BULKA 100g,
POMIDOR 50g, HERBATA 250m

DRUGIE SNIADANIE DROZDZOWKA 100g

OBIAD ZUPA ZIEMNACZANA 300ml, RYZ NA SLODKO Z BITA SMIETANA 200g,
HERBATA 250ml

PODWIECZOREK SCHAB PIECZONY 50g, MASt.O 10g, BULKA 50g

KOLACJA- PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU 300 ml, DZEM50g, MASLO10g ,
BULKA100g , HERBATA 250 ml ,

POSILEK DODATKOWY JOGURT 180g

Energia-2050kcal, Biatko-105q9, Ttuszcze-60g, Weglowodany-268g




26.02.2025
DIETA PODSTAWOWA(1)

$NIADANIE KAWA NA MLEKU 250ml , SER TWARDY 70g, PAPRYKA SWIEZA 50g,
MASLO 10g, CHLEB 100g, HERBATA 250m

DRUGIE SNIADANIE JAJKO 50g, BULKA 50g, MASLO 10g

OBIAD ZUPA ZACIERKA 300ml, GULASZ WIEPRZOWY 1009, KASZA JECZMIENNA
100g, SUROWKA Z CZERWONEJ KAPUSTY 150g, HERBATA 250ml|

PODWIECZOREK TWAROZEK 50g, MASt.10g, BULKA 100g

KOLACJA PLATKI OWSIANE NA MLEKU 300ml, PASZTETOWA DROBIOWA 80g,
SALATA 10g, MAStLO 10g, CHLEB 1509, HERBATA 250ml

DODATKOWY POSILEK KEFIR 200g

Energia-2310kcal, Biatko-98q, Ttuszcze-60q, Weglowodany-288q

DIETA EATWOSTRAWNA(2)
SNIADANIE KAWA NA MLEKU 250ml, KIELBASA KRAKOWSKA 50g, BULKA 100g,
POMIDOR 50g, MAStO 10g, HERBATA 250g

DRUGIE SNIADANIE JAJKO 50g, MASLO 10g, BULKA 509

OBIAD ZUPA ZACIERKA 300ml, MIESO GULASZOWE W WARZYWACH 150g, KASZA
JECZMIENNA 100g, HERBATA 250ml

PODWIECZOREK TWAROZEK 50g, MASLO 10g, BULKA 50g

KOLACJA PLATKI OWSIANE NA MLEKU 300ml, PASZTETOWA DROBIOWA 80g,
SALATA 10g, BULKA 100g, MASLO 10g, HERBATA 250g

DODATKOWY POSILEK KEFIR 200g

Energia-2190kcal, Bialko-105q9, Ttuszcze-55g9, Weglowodany-2709g




27.02.2025

DIETA PODSTAWOWA(1)

SNIADANIE KAWA NA MLEKU 250ml, SZYNKA GOTOWANA 50g, PAPYKA SWIEZA 50g,
MASLO 10g, CHLEB RAZOWY 100g, HERBATA 250ml, PACZEK 100g

DRUGIE SNIADANIE KIELBASA 50g, MASLO 10g, BULKA 50g

OBIAD ROSOL Z MAKARONEM 300mlI, KURCZAK PIECZONY 200g, MARCHEWKA Z
GROSZKIEM 200g, ZIEMNIAKI 200g, HERBATA 250ml|

PODWIECZOREK DZEM 50g, MASLO 10g, BULKA 50g

KOLACJA KASZA MANNA NA MLEKU 300ml, SER TOPIONY 50g, MAStO 10g, CHLEB
1509, HERBATA 250ml, POMIDOR 50g

POSILEK DODATKOWY JOGURT 1509

Energia-2305kcal, Biatko-105qg,Ttuszcze-75g, Weglowodany-2659g

DIETA Lt ATWOSTRAWNA(2)
SNIADANIE KAWA NA MLEKU 250ml, SZYNKA GOTOWANA 50g, POMIDOR 50g,
MASLO 10g, BULKA 100g, HERBATA 250ml

DRUGIE SNIADANIE KIELBASA 50g, MASLO 10g, BULKA 50g

OBIAD ROSOL Z MAKARONEM 300ml, UDKO GOTOWANE 200g, MARCHEWKA Z
GROSZKIEM 200g, ZIEMNIAKI 200g, HERBATA 250ml|

PODWIECZOREK DZEM 50g, MASLO 10g, BULKA 50g

KOLACJA KASZA MANNA NA MLEKU 300ml, SER TOPIONY 50g, MAStO 10g, BULKA
100g, HERBATA 250ml, POMIDOR 50g

DODATKOWY POSILEK JOGURT 1509

Energia-1900kcal, Biatko-112g,Ttuszcze-58q, Weglowodany-2809g




28.02.2025

DIETA PODSTAWOWA(1)

SNIADANIE KAWA NA MLEKU 250ml, TWAROZEK 100g, MASLO 10g, CHLEB 150g,
HERBATA 250ml|

DRUGIE SNIADANIE BUDYN 200g

OBIAD ZUPA BARSZCZ CZERWONY 300ml, PIECZYWO 50g, RYBA SMAZONA 150g,
SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY 150g, ZIEMNAKI 200g, HERBATA 250m!|

PODWIECZOREK KIELBASA 509, MASLO 10g, BULKA 50g

KOLACJA PLATKI RYZOWE NA MLEKU 300ml, PAROWKA 70g, MAStO 10g, CHLEB
100g, POMIDOR 50g, HERBATA 250mi

DODATKOWY POSILEK JABLKO 1509

Energia-2400kcal Biatko-999, Tluszcze 559, Weglowodany-270g

DIETA LATWOSTRAWNA(2)
SNIADANIE KAWA NA MLEKU 250ml, TWAROZEK 100g, MASLO 10g, BULKA 100g,
SALATA 10g, HERBATA 250ml

DRUGIE SNIADANIE BUDYN 200g

OBIAD ZUPA BARSZCZ CZERWONY 300ml, RYBA PAROWANA Z WAZRYWAMI 200g,
ZIEMNAKI 200g, HERBATA 250ml|

PODWIECZOREK KIELBASA 50g, MAStO 10g, BULKA 50g

KOLACJA PLATKI RYZOWE NA MLEKU 300ml, PAROWKA 70g, MASLO 10g, BULKA
100g, HERBATA 250ml, POMIDOR 50g

DODATKOWY POSILEK JABLKO 1509

Energia-2180kcal, Biatko-108qg, Ttuszcz-54g, Weglowodany-276g




01.03.2025
DIETA PODSTAWOWA(1)

SNIADANIE KAWA NA MLEKU 250ml, SCHAB PIECZONY 50g, OGOREK ZIELONY 50g,
MASLO 10g, CHLEB 150g, HERBATA 250ml

DRUGIE SNIADANIE JOGURT OWOCOWY 150g, CUK JOGURT NATURALNY 180g

OBIAD ZUPA FASOLOWA 300ml, CHLEB 50g, KIELBASA TORUNSKA Z CEBULKA 150g,
SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY 150g, ZIEMNAKI 200g, HERBATA 250m|

PODWIECZOREK PASZTET DROBIOWY 50g, MAStO 10g, BULKA 50g, HERBATA 2509

KOLACJA PLATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU 300ml, MIOD 50g, MAStO 10g, BULKA
100g, HERBATA 250ml

DODATKOWY POSILEK SEREK 1509

Energia-2300kcal, Biatko- 86q,Ttuszcze-61q, Weglowodany-290g

DIETA LEATWOSTRAWNA(2)
SNIADANIE KAWA NA MLEKU 250ml, SCHAB PIECZONY 50g, MASLO 10g, BULKA
100g, POMIDOR 50g, HERBATA 250m|

DRUGIE SNIADANIE JOGURT OWOCOWY 150g, CUK JOGURT NATURALNY 180g

OBIAD ZUPA MANNA NA ROSOLE 300ml, POTRAWKA Z KURCZAKA 120g, ZIEMNIAKI
200g, POMIDORY ZE SMIATANA 1509, HERBATA 250ml

PODWIECZOREK PASZTET 50g, MASt.O 10g, BULKA 50g, HERBATA 250g

KOLACJA PLATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU 300ml, MIOD 50g, MAStO 10g, BULKA
100g, HERBATA 250ml

DODATKOWY POSILEK SEREK 150g

Energia- 2100kcal, Biatko-95q, Ttuszcze-60g9, Weglowodany-2709




02.03.2025

DIETA PODSTAWOWA(1)

SNIADANIE KAWA NA MLEKU 250ml, POLEDWICA SOPOCKA 50g, SALATA 5g, MASLO
10g, CHLEB 150g, HERBATA Z CYTRYNA 250ml

DRUGIE SNIADANIE MIOD 50g, MASEO 10g, BULKA 50g, HERBATA 250ml|

OBIAD D. PODSTAWOWA ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM 300ml, KOTLET SCHABOWY
100g, BURACZKI 200g, ZIEMNIAKI 200g, NAPOJ OWOCOWY 250ml

PODWIECZOREK KIELBASA ZYWIECKA 50g, MASLO 10g, CHLEB RAZOWY 50g,
HERBATA 250ml|

KOLACJA MAKARON NA MLEKU 300ml, JAJKO 50g, BUtKA 100g, MAStO 10g,
POMIDOR 50g, HERBATA 250ml

DODATKOWY POSILEK KEFIR 200m|

Energia-2340kcal, Biatko-98d, Tluszcze-649, Weglowodany-270g

DIETA LtATWOSTRAWNA(2)
SNIADANIE KAWA NA MLEKU 250ml, POLEDWICA SOPOCKA 50g, SALATA 5g, MASLO
10g, BULKA 100g, HERBATA 250m|

DRUGIE SNIADANIE MIOD 50g, MAStO 10g, BULKA 50g, HERBATA 250ml

OBIAD ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM 300ml, SCHAB W SOSIE PIETRUSZKOWYM
1509, BURACZKI 200g, ZIEMNIAKI 200g, HERBATA 250ml

PODWIECZOREK KIELBASA ZYWIECKA 50g, MASLO 10g, CHLEB RAZOWY 50g,
HERBATA 250ml|

KOLACJA MAKARON NA MLEKU 300ml, JAJKO 50g, BULKA 100g, MAStLO 10g,
POMIDOR 50g, HERBATA 250ml

DODATKOWY POSILEK KEFIR 200m|

Energia-2040kcal, Biatko-104q9, Tluszcze-669,Weglowodany-248q




