JADLOSPIS 01.03.2025

SNIADANIE DIETA PODSTAWOWA
KAWA NA MLEKU(7) 250ml

SCHAB PIECZONY 50g

MASLO(7) 10g

PAPRYKA 50g

HERBATA 250ml

CHLEB(1) 100g

OBIAD DIETA PODSTAWOWA
BROKULOWA Z RYZEM 300ml
SOS PIECZARKOWY (7) 200ml
OGOREK KWASZONY 100g
ZIEMNIAKI 200g

HERBATA

KOLACJADIETAPODSTAWOWA
PELATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU(7)
200ml

MASLO(7) 10g

CHLEB(1) 100g

MIOD 50g

HERBATA 250ml

MENU ZAWIERA ALERGENY O NR:

1(gluten)

3(jaja)

7mleko i jego przetwory)
4(ryby i pochodne)

7

SNIADANIE D. LEKKOSTRAWNA
KAWA NA MLEKU(7) 250ml

SCHAB PIECZONY 50g

MASLO(7) 10g

HERBATA 250ml

BULKA(1) 100g

POMIDOR 50g

SNIADANIE 2

[DZIECI, POLOZNICTWO|
JAJKO(3) 50g

MASLO 10g (7)

BULKA 50g (1)

OBIAD DIETA LEKKOSTRAWNA
BROKULOWA Z RYZEM 300ml
GULASZ DROBIOWY(1,7)
ZIEMNIAKI 200g

SALATA ZE SMIETANA(7) 100g
HERBATA 250ml

PODWIECZOREK
[DZIECI, POLOZNICTWO|
WEDLINA 50g

MASLO(7) 10g

BULKA(1) 50g

KOLACJADIETA LEKKOSTRAWNA
PLATKI KUKURYDZIANE 200ml NA
MLEKU(1,7)

MASLO(7)

BULKA(])

HERBATA

MIOD 50g

CUKRZYCA

CHLEB RAZOWY(1) 100g
MASLO(7) 10g

HERBATA WEDLINA 50g
PAPRYKA 50g

POSILEK DODATKOWY:
SEREK NATURALNY/(7) 150ml




