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REZONANS MAGNETYCZNY 

 
 
Informacje dla pacjentów  
PRZYGOTOWANIE 

 
1. Na 4 godzin przed badaniem nie przyjmować posiłków oraz na 2 godziny przed badaniem 

nie pić 
2. Pacjent zgłaszający się na badania z kontrastem musi mieć oznaczony poziom kreatyniny 

+ eGFR  – w laboratorium . Wynik Kreatyniny jest ważny przez 7 dni od dnia wykonania 
pomiarów.  

3. Leki przyjmowane na stałe zażyć w dniu badania o zwykłej porze( popić niewielką ilością 
płynu). 

4. Na badania MR z kontrastem miednicy, jamy brzusznej, gruczołu krokowego, wymagane jest 
dokładne  wypróżnienie, oraz w przeddzień badania zastosować dietę lekkostrawną,  

5. 2-3 dni przed badaniem przyjmować Espumisan 4 x 3 kapsułki/w aptece bez recepty/ w 
dniu badania przyjąć 2 kapsułki Espumisanu oraz na godzinę przed badaniem przyjąć             
1 kapsułkę NO-SPA .     

6. Na badanie należy się ubrać w rzeczy pozbawione jakichkolwiek metalowych elementów, 
wygodne, nie uciskające ( badanie trwa od 20-60 min). Przed badaniem należy zdjąć wszel-
kie  przedmioty zawierające metal ( zegarek, biżuterię, paski). 

7. Pacjent na badanie MR zabiera ze sobą wyniki wszystkich poprzednich badań badanej  
okolicy  TK, MR, USG, RTG (jeśli były wykonane w innej placówce niż SPZOZ Krasnystaw) lub 
inną dokumentacje medyczną istotną w procesie diagnozowania( opinie lekarskie, karty in-
formacyjne leczenia szpitalnego lub ambulatoryjnego). 

8. Po badaniach z kontrastem zaleca się przyjmowanie większej ilości płynów przez 2 dni po 
wykonanym badaniu. Wskazane jest wypicie ponad 2 litrów płynów na dzień, celem wypłu-
kania środka z organizmu. 

9. Pacjent na badanie zgłasza się z dowodem osobistym. 
10. Na badanie proszę zgłosić się do rejestracji MR ( I piętro) 30 min przed wyznaczonym cza-

sem badania. 
11. Pacjenci przychodzący na badania z wadą wzroku proszeni są by zabrać ze sobą okulary, ze 

względu na konieczność wypełnienia ankiety przed badaniem. 
12. Pacjent umawia się na badanie korzystając z e-skierowania. 
13. W razie jakichkolwiek pytań np. zmiany terminu badania lub rezygnacji, prosimy dzwonić 

pod numer telefonu 82 54 31 662 oraz 82 54 31 582. 

 
 
 



UWAGA! 
         Pacjenci z wstawionymi sztucznymi zastawkami serca, protezami ortopedycznymi, po     
wszczepieniu klipsów naczyniowych, po operacjach neurochirurgicznych lub naczyniowych 
zobowiązani są dostarczyć do Pracowni MR kompletną dokumentację medyczną dotyczącą 
zastosowanego leczenia wraz z opisem typu zastosowanego implantu, a w szczególności materiału 
z jakiego został wykonany. 
 
 
 Bezwzględne przeciwskazanie do wykonania badana rezonansem 
magnetycznym; rozrusznik serca, pompa insulinowa, wszczepiony aparat słuchowy, 
neurostymulatory, klipsy metalowe wewnątrzczaszkowe, metaliczne ciało obce w 
oku. 
 
Personel Pracowni powinien zostać poinformowany o ewentualnej klaustrofobii pacjenta ( która 
może uniemożliwić wykonanie badania). Uciążliwością metody jest konieczność przebywania 
pacjenta w podłużnym i dość ciasnym pomieszczeniu przez cały czas trwania badania (20-60 min). 
Czas badania zależy od rodzaju badanego obszaru i patologii.  
 Podczas trwania badania pacjent musi pozostawać w bezruchu, dlatego ważne jest by 
pacjent ułożył się wygodnie. 

 

82 54 31 662 / 82 54 31 582 
Rejestracja Zakładu Diagnostyki Obrazowej 

7:25 – 15:00 
                                                                


