Co zabrac ze soba do porodu?

Do szpitala najlepiej zabra¢ ze sobg dwie torby, do jednej zapakuj rzeczy dla dziecka,
a rzeczy dla mamy do oddzielnej torby do porodu. Latwo wtedy znalez¢ potrzebne rzeczy.
1. Wykaz niezbednych dokumentow.

» dowdd osobisty

» ew. dokument potwierdzajacy ubezpieczenie

» karty informacyjne z poprzednich pobytow — jezeli posiada

» karta przebiegu cigzy 1 wszystkie badania, ktore posiada pacjentka (grupa krwi, wymaz

z pochwy, badania USG)

> skierowanie do szpitala

2. Dla mamy

» kroétkie koszule do porodu oraz koszula lub pizama z rozcigciem do karmienia dziecka

po porodzie

> szlafrok

> skarpety

> jednorazowe figi

» dhugie podpaski — 2 paczki

» podktady higieniczne na 16zko 2 szt.

» reczniki - mogg by¢ 2 mniejsze

» kapcie oraz klapki pod prysznic

» ptyn lub mydto do higieny intymnej

» przybory toaletowe (np. szczoteczka do zebow, pasta, kosmetyki)

> kubek, sztucce

» reczniki jednorazowe kuchenne

> papier toaletowy

» niegazowana woda do picia

» co$ do zjedzenia (np. landrynki, biszkopty)

» biustonosze do karmienia, wktadki laktacyjne
3. Dla dziecka

» paczka pieluch jednorazowych

> pieluchy tetrowe 3-4 sztuki

» thusty krem do pielegnacji np. Linomag lub oliwka

» mydetko

» wata lub ptatki kosmetyczne

> kaftaniki 4 sztuki i $piochy 4- sztuki lub pajacyki

» czapeczka

» rekawiczki (,,tapki- niedrapki”)

» rozek (drugi w zapasie)

» reczniki do kapieli
4. Dla taty

» fartuch jednorazowy

» kapcie lub ochraniacze na buty



