JADLOSPIS 21.01.2025

SNIADANIE DIETA PODSTAWOWA
PLATKI RYZOWE NA MLEKU(7) 250ml
JAJA(3) 2 szt. 1009

MASLO(7) 109

CHLEB(1) 150g

OGOREK 50g

HERBATA 250ml

OBIAD DIETA PODSTAWOWA
KALAFIOROWA(1) NA ROSOLE 300ml
CHLEB 50g(1)

WATROBAKA DUSZONA 150g
ZIEMNIAKI 200g

SUROWKA Z CZERWONEJ KAPUSTY 150g

HERBATA 250ml

KOLACJA D. PODSTAWOWA

KAWA NA MLEKU(7) 250ml

KIELBASA ZYWIECKA NATURALNY 50g
PAPRYKA 50g

MASLO(7)

CHLEB(1) 100g

HERBATA 250ml

MENU ZAWIERA ALERGENY O NR;
1(gluten)

3(jaja)

7(mleko i jego przetwory)

SNIADANIE D. LATWOSTRAWNA
PLATKI RYZOWE NA MLEKU 250ml ©)
JAJA(3)2szt. 100g

MASLO(7) 10g

BULKA(1) 100g

POMIDOR 50g

HERBATA 250ml

SNIADANIE 2

[DZIECI, POLOZNICTWO]
OGONOWKA 50g

MASLO(7) 10g

CHLEB RAZOWY/(1) 50g

OBIAD D. LEKKOSTRAWNA
KALAFIOROWA(1) NAROSOLE 300ml
POTRAWKA Z KURCZAKA(L,7) 150g
ZIEMNIAKI(1) 200g

SALATA 150g

HERBATA 250ml

PODWIECZOREK
[DZIECI, POLOZNICTWO]
JABLKO 80g

KOLACJAD. LEKKOSTRAWNA
KAWA NA MLEKU(7) 250ml
KIELBASA ZYWIECKA 50g
PAPRYKA 50g

MASLO(7) 10g

BULKA(1) 100g,

HERBATA 250ml

Posilek dodatkowy SEREK NATURALNY((7)

150ml




