JADLOSPIS 10.01.2025

DIETA PODSTAWOWA(1)
KAWA NA MLEKU(7) 250ml
JAJKO(3) 100g

OGOREK ZIELONY 50g
MASEO(7) 10g

CHLEB(1) 150g

HERBATA 250ml

OBIAD

ZUPA BROKULOWA 300ml

CHLEB(1) 50g

GULASZ WIEPRZOWY 100g

SUROWKA Z KAPUSTY CZERWONEJ 150g
KASZA JECZMIEMNNA(1) 100g

HERBATA 250ml

KOLACJA

PLATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU(7)
300ml

SER TOPIONY(7) 50g

POMIDOR 50g

MASLO(7) 10g

PIECZYWO(1) 100g

HERBATA 250ml

MENU ZWAWIERA ALERGENY NR ;
1(gluten)

3(jajka)

7(mleko i jego przetwory)

DIETA LATWOSTRAWNA(Q2)

SNIADANIE

KAWA NA MLEKU(7) 250ml
JAJKO(3) 100g

SALATA 10g

MASLO(7) 10g

BULKA(1) 100g

HERBATA 250ml

SNIADANIE 2

[DZIECI, POLOZNICTWO]
BUDYN(7) 200g

CUK KIELBASA 50g
MASLO(7) 10g

CHLEB(L) 509

OBIAD

ZUPA BROKULOWA 300ml

PULPETY Z SOSEM POMIDOROWYM(1,3,7)
100g

KASZA JECZMIENNA(1) 100g

HERBATA 250ml

PODWIECZOREK
[DZIECI, POLOZNICTWO]
POLEDWICA SOPOCKA 50g
MASLO(7) 10g

BULKA(1) 509

KOLACJA

PLATKI KUKURYUDZIANE NA MLEKU(7)
300ml

SER TOPIONY(7) 50g

POMIDOR 50g

MASLO(7) 10g

BULKA(1) 100g

HERBATA 250ml




