JADLOSPIS 25.12.2024

DIETA PODSTAWOWA(1)

SNIADANIE

HERBATA Z CYTRYNA 250ml
POLEDWICA SOPOCKA 50g
PAPRYKA SWIEZA 50g
MASLEO(7) 10g

CHLEB(1) 150g

OBIAD

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM(7) 300ml
KOTLET SCHABOWY(1,3) 100g
BURACZKI 300g

ZIEMNIAKI 300g

NAPOJ 250ml

KOLACJA

KAWA NA MLEKU(7) 250ml
KIELBASA SZYNKOWA 50g
POMIDOR 50g

MASLO(7) 10g

CHLEB(1) 100g

HERBATA 250ml

TR

MENU ZAWIERALERGENY O NR:

1(gluten)
3(jaja)
7(mleko i jego przetwory)

DIETA EATWOSTRAWNA(2)

SNIADANIE

HERBATA Z CYTRYNA 250ml
POLEDWICA SOPOCKA 50g
SALATA 10g

MASLO(7) 10g

BULKA(1) 100g

SNIADANIE 2

[DZIECI, POLOZNICTWO]
CIASTKA(1) 80g

SOK OWOCOWY 300ml

CUK JOGURT(7) 150g

OBIAD D. LEKKOSTRAWNA

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM(7) 300ml
FILET Z KURCZAK W SOSIE
KOPERKOWYM(1,7) 150g

BURACZKI 300g

ZIEMNIAKI 300g

NAPOJ 250ml

PODWIECZOREK
[DZIECI, POLOZNICTWO]
DZEM 50g

MASLEO(7) 10g

BULKA(1) 50g

CUK JAJKO(3) 50g

MASLO(7) 10g

CHLEB RAZOWY (1) 50g

KOLACJA D. LEKKOSTRAWNA
KAWA NA MLEKU(7) 250ml
KIELBASA SZYNKOWA 50g
POMIDOR 50g

MASLO(7) 10g

BULKA(1) 100g

HERBATA 250ml




