JADYL.OSPIS 24.12.2024

SNIADANIE DIETA PODSTAWOWA(1)

MLEKO(7) 250ml
MIOD 50g
BULKA(1) 100g
HERBATA 250m
JABLKO 150 g

DIETA CUKRZYCOWA(6)
MLEKO(7) 250ml

SER TWARDY(7) 70g

CHLEB RAZOWY(1) 150g
HERBATA 250ml

OBIAD
ZUPA ZACIERKA(1,3) 300ml
HERBATA 250ml

KOLACJA

BARSZCZ CZERWONY 300ml
CHLEB(1) 50g

RYBA SMAZONA(1,3,4) 100g
ZIEMNIAKI 200g

KAPUSTA Z GRZYBAMI 100g
SLEDZIE(4) 100g

KOMPOT Z JABLEK 250ml

0

MENU ZAWIERA ALERGENY O NR:
1 (gluten)

3(jaja)

4(ryby i produkty pochodne)

7(mleko i jego przetwory)

[ (5 frammatngi®y

DIETA EATEOSTRAWNA(2)
MLEKO(7) 250ml

MIOD 50g

BULKA(1) 100g

HERBATA 250ml

SNIADANIE 2

[DZIECI, POLOZNICTWO]
TWAROZEK(7) 50g

BULKA(1) 50g

JABLKO 150¢g

OBIAD
ZUPA ZACIERKA(1,3) 300ml
HERBATA 250ml

KOLACJA

BARSZCZ CZERWONY 300ml

RYBA GOTOWANAW WARZYWACH(1,4)
1509

ZIEMNIAKI 300g

KOMPOT Z JABLEK 250ml
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