JADLOSPIS 20.12.2024

DIETA PODSTAWOWA(1)

SNIADANIE

KAWA NA MLEKU(7) 250ml
MAKRELA WEDZONA(4) 150g
PAPRYKA SWIEZA 50g
MASLO(7) 10g

CHLEB(1) 150g

HERBATA 250ml

OBIAD

ZUPA PEJZANKA 300ml
CHLEB(1) 50g

PYZY ZIEMNIACZANE(1,3) 300g
HERBATA 250ml

KOLACJA

PEATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU(7)
300ml

PAROWKA 70g

KETCHUP 5g

MASLO(7) 10g

SALATA 10g

CHLEB(1) 100g

HERBATA 250ml

SFT N UL
CUCUMBER
Vergetabies Cobetton

MENU ZAWIERA ALERGENY O NR:
1(gluten)

3(jaja)

4(ryby i produkty pochodne)

7(mleko i jego przetwory)

DIETA EFATWOSTRAWNA(2)

SNIADANIE

KAWA NA MLEKU(7) 250ml
KIELBASA SZYNKOWA 50g
MASLEO(7) 10g

BULKA(1) 100g

HERBATA 250ml

SNIADANIE 2

[DZIECI, POLOZNICTWO]
DZEM 50g

MASLO(7) 10g

BULKA(1) 50g

CUK SER TOPIONY/(7) 50g
MASLEO(7) 10g

CHLEB RAZOWY(1) 50g

OBIAD

ZUPA PEJZANKA 300ml

RYZ NA SLODKO Z BITA SMIETANA(7)
200g

HERBATA 250ml

OBIAD DIETA CUKRZYCOWA(6)
ZUPA PEJZANKA 300ml

SCHAB W WARZYWACH 120g
ZIEMNAKI 300g

OGOREK KISZONY 100g

HERBATA 250mll

PODWIECZOREK
[DZIECI, POLOZNICTWO]
JAJKO(3) 50g

MASLO(1) 10g

BULKA(1) 509

KOLACJADIETA LEKKOSTRAWNA
PLATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU(7)
300ml

PAROWKA 70g

SALATA 10g

MASLO(7) 10g

BULKA(1) 100g

HERBATA 250ml




