JADLOSPIS 12.12.2024

DIETA PODSTAWOWA(1)

SNIADANIE

PLATKI RYZOWE NA MLEKU(7) 300ml
KIELBASA ZYWIECKA 509

MASLO(7) 10g

PAPRYKA 50g

CHLEB(1) 100g

HERBATA 250ml

OBIAD

ZUPA OGORKOWA(7) 300ml

CHLEB(1) 50g

MAKARON Z TWAROGIEM(1,3,7) 200g
HERBATA 250ml

KOLACJA

KAWA NA MLEKU(7) 250ml
JAJKO(3) 509

POMIDOR 50g

MASLO(7) 10g

PIECZYWO MIESZANE(1) 100g
HERBATA 250ml
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DIETA FATWOSTRAWNA(2)

SNIADANIE

PLATKI RYZOWE NA MLEKU(7) 300ml
KIELBASA ZYWIECKA 50g

MASLEO(7) 10g

BULKA(1) 100g

POMIDOR 50g

HERBATA 250ml

SNIADANIE 2

[DZIECI, POLOZNICTWO]
KISIEL 200g

CUK PASZTET 50g

MASLO(7) 10g

CHLEB RAZOWY(1) 50g

OBIAD

ZUPA KUKURYDZIANA NA ROSOLE 300ml
POTRAWKA Z KURCZAKA(1,7) 1509
SALATA ZE SMIETANA(7) 80g

ZIEMNIAKI 300g

HERBATA 250ml

PODWIECZOREK
[DZIECI, POLOZNICTWO]
WEDLINA 50g

MASLO(7) 10g

BULKA(1) 509

KOLACJA

KAWA NA MLEKU(7) 250ml
JAJKO(3) 509

POMIDOR 50g

MASLO(7) 10g

BULKA(1) 100g

HERBATA 250ml




