JADLOSPIS 31.10.2024

DIETA PODSTAWOWA(1)

SNIADANIE

DIETA EATWOSTRAWNA(2)

SNIADANIE
PLATKI OWSIANE NA MLEKU(1,7) 300ml,
POLEDWICA DROBIOWA 50g

PLATKI OWSIANENE NA MLEKU(L,7) 300mIg A§ ATA 10g

KONSERWA RYBNA Z CEBULKA(4) 80g
MASLO(7) 10g

CHLEB(1) 100g

HERBATA 250ml

OBIAD

ZUPA ZACIERKA(1) 300ml
FASOLKA PO BRETONSKU(1) 200g
PIECZYWO(1) 100g

HERBATA 250ml

KOLACJA

KAWA NA MLEKU(7) 250ml
LENSZMIT 50g

POMIDOR 50g

MASLO(7) 10g

CHLEB(1) 100g

HERBATA 250ml

MENU ZAWIERA ALERGENY O NR:
1(gluten)

3(jaja)

4(ryby i produkty pochodne)

7(mleko i jego przetwory)

MASLO(7) 10g
BULKA(1) 100g
HERBATA 250ml

SNIADANIE 2

[DZIECI, POLOZNICTWO]
MIOD 50g

MASEO(7) 10g

BULKA(1) 50g

CUK TWAROG(7) 70g
MASLO(7) 10g

CHLEB RAZOWY!(1) 50g

OBIAD

ZUPA ZACIERKA(L) 300ml

RISOTTO WOLOWO-WARZYWNE Z SOSEM
POMIDOROWYM(L,7) 250g

HERBATA 250ml

PODWIECZOREK
KIELBASA 50g
MASLO(7) 10g
BULKA(1) 509

KOLACJADIETA LEKKOSTRAWNA
KAWA NA MLEKU(7) 250ml

LENSZMIT 50g

POMIDOR 50g

MASLO(7) 10g

BULKA(1) 100g

HERBATA 250ml,




