JADLOSPIS 04.07.2024

DIETA PODSTAWOWA(1)

SNIADANIE

PASTA Z MAKRELI | TWAROGU(7,4) 100g
MASLO(7) 10g

OGOREK KONERWOWY 80g

CHLEB(1) 100g

HERBATA 250ml

OBIAD

KRUPNIK JECZMIENNY NA ROSOLE(1)
300ml

CHLEB(1) 50g

MORTADELA SMAZONA W CIESCIE
NALESNIKOWYM(3,7) 100g

SUROWKA Z MARCHWI(7) 150g
ZIEMNIAKI(1) 200g

HERBATA 250ml

KOLACJA

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU(1,7)
250ml

SER TOPIONY(7) 50g

MASEO(7) 10g

CHLEB(1) 100g

POMIDOR 50g

HERBATA 250ml

MENU ZAWIERA ALERGENY O NR:
1(gluten)

3(jaja)

4(ryby i produkty pochodne)

7(mleko i jego przetwory)

DIETA EATWOSTRAWNA

SNIADANIE

KAWA NA MLEKU(7) 250ml
POLEDWICA SOPOCKA 50g
MASLO(7) 10g,

BULKA(1) 100g

HERBATA 250ml

SALATA 50g

SNIADANIE 2

[DZIECI, POLOZNICTWO]
SEREK NATURALNY!(7) 150ml
DROZDZOWKA(1) 100g

OBIAD

KRUPNIK JECZMIENNY NA ROSOLE(7)
300ml

MORTADELA 100g W SOSIE
POMIDOROWYM 150mi(1,7)

SUROWKA Z MARCHWI(7) 150g
HERBATA 250ml

PODWIECZOREK
[DZIECI, POLOZNICTWO]
KIELBASA ZYWIECKA 509
MASLO(7) 10g

BULKA(1) 50g

KOLACJA DIETA LEKKOSTRAWNA
KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU(1,7)
250ml

SER TOPIONY 50g

MASLO(7) 10g

BULKA(1) 100g

HERBATA 250ml

POMIODOR 50g

POSILEK DODATKOWY
JOGURT(7) 180ml




