JADLOSPIS 24.06.2024 r. - 30.06.2024 r.

24.06.2024

DIETA PODSTAWOWA(1)

SNIADANIE KAKAO NA MLEKU 250ml, TWAROZEK Z KOPERKIEM 100g, MASLO 10g,
BULKA GRAHAMKA 100g, PAPRYKA SWIEZA 50g, HERBATA 250ml

DRUGIE SNIADANIE PAROWKA 70g, MASLO 10g, BULKA 50g

OBIAD ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM 300ml, FORSZMAK 200g, KASZA
JECZMIENNA 100g, HERBATA 250ml

PODWIECZOREK JAJKO 50g, MAStO 10g, BULKA 50g

KOLACJA PLATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU 300ml, LENSZMIT SALATA10g,
MASLO10g, CHLEB 100g, HERBATA 250m|

POSILEK DODATKOWY KEFIR 200g

Energia -2330kcal, Biatko -91qg, Ttuszcze-70g, \Weglowodany.-310g

DIETA L ATWOSTRAWNA(2)
SNIADANIE KAKAO NA MLEKU 250ml, TWAROZEK Z KOPERKIEM 100g, MAStO 10g,
BULKA 100g, HERBATA 250ml, POMIDOR 50g

DRUGIE SNIADANIE_PAROWKA 70g, MASLO 10g, BULKA 50g

OBIAD ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM 300ml, MIESO GULASZOWE W
WARZYWACH 200g, KASZA JECZMIENNA 100g, HERBATA 250m

PODWIECZOREK JAJKO 50g, MASt.O 10g, BULKA 50g

KOLACJA PLATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU 300ml, LENSZMIT 50g, MASLO 10g,
BULKA 100G, SALATA 109, HERBATA 250ml|

POSILEK DODATKOWY KEFIR 200g

Energia-2030kcal, Biatko-100qg, Ttuszcze-559,Weglowodany-290qg




25.06.2024

DIETA PODSTAWOWA(1)

SNIADANIE KAWA NA MLEKU 250ml, SALCESON 100g, MAStO 10g, MUSZTARDA,
CHLEB 150g, HERBATA 250ml

DRUGIE SNIADANIE SOK OWOCOWY 330ml

OBIAD ZUPA KALAFIOROWA 300ml, PIECZYWO 50g, MAKARON Z TWAROGIEM 200g,
HERBATA 250ml|

PODWIECZOREK OGONOWKA 50g, MASt.O 10g, BULKA 50g

KOLACJA KASZA MANNA NA MLEKU 300ml, MIOD 50g, MAStO 10g, CHLEB 150g,
HERBATA 250ml|

POSILEK DODATKOWY JOGURT 180g

Energia-2380kcal, Biatko-100g, Ttuszcze-66g, Weglowodany-3219g

DIETA L ATWOSTRAWNA(2)
SNIADANIE KAWA NA MLEKU 250ml, POLEDWICA DROBIOWA 50g, MAStO 10g,
BULKA 100g, SALATA 10g, HERBATA 250mi

DRUGIE SNIADANIE JOGURT 180g

OBIAD ZUPA KALAFIOROWA 300ml, RISOTTO WOLOWO-WARZYWNE Z SOSEM
POMIDOROWYM 200g, HERBATA 250ml

PODWIECZOREK OGONOWKA 50g, MASt.O 10g, BULKA 50g

KOLACJA KASZA MANNA NA MLEKU 300ml, MIOD 50g, MAStO 10g, BULKA 100g,
HERBATA 250ml|

POSILEK DODATKOWY _JOGURT 180g

Energia-2050kcal, Biatko-109qg, Ttuszcze-60g, Weglowodany-268g




26.06.2024

DIETA PODSTAWOWA(1)

SNIADANIE KAWA NA MLEKU 250ml, JAJKO 100g, PAPRYKA SWIEZA 50g, MASLO 10g,
CHLEB 150g, HERBATA 250ml

DRUGIE SNIADANIE DROZDZOWKA 100g

OBIAD ZUPA RYZANKA 300ml, OZOREK W SOSIE CHRZANOWYM 150g, SUROWKA Z
BIALEJ KAPUSTY 150g, ZIEMNIAKI 300g, HERBATA 250m|

PODWIECZOREK TWAROG 50g, MASLO 10g, BULKA 50g

KOLACJA PLATKI OWSIANE NA MLEKU 300ml, PASZTET 50g, MASLO 10g, OGOREK
SWIEZY 50g, CHLEB 100g, HERBATA 250ml

POSILEK DODATKOWY SEREK 150g

Energia-2305kcal, Biatko-90q,Tluszcze-759, Weglowodany-265g

DIETA Lt ATWOSTRAWNA(2)
SNIADANIE KAWA NA MLEKU 300ml, JAJKO 100g, SALATA 10g, MASLO 10g, BULKA
100g, HERBATA 250ml

DRUGIE SNIADANIE DROZDZOWKA 100g

OBIAD ZUPA RYZANKA 300ml, POTRAWKA Z KURCZAKA 120g, ZIEMNIAKI 300g,
SALATA ZE SMIETANA 100g, HERBATA 250m

PODWIECZOREK TWAROG 50g, MASt.O 10g, BULKA 50g

KOLACJA PLATKI OWSIANE NA MLEKU 300ml, PASZTET 50g, MAStO 10g, BULKA
100g, POMIDOR 50g, HERBATA 250mi

DODATKOWY POSILEK SEREK BIELUCH 1509

Energia-1900kcal, Biatko-80q,Tluszcze-58qg, Weglowodany-280g




27.06.2024

DIETA PODSTAWOWA(1)

SNIADANIE PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU 300ml, SZYNKA GOTOWANA 50g,
MASt.O 10g, CHLEB 1509, HERBATA 250ml

DRUGIE SNIADANIE KISIEL 200m|

OBIAD ROSOt. Z MAKARONEM 300ml, KURCZAK PIECZONY 200g, ZIEMNIAKI 200g,
SUROWKA Z MARCHWI 150g, HERBATA 250ml|

PODWIECZOREK KIELBASA 50g, MASL0O10g, BULKA 100g

KOLACJA KAWA NA MLEKU 250ml, SER TOPIONY 50g, MAStO 10g, CHLEB 150g,
HERBATA 250ml, POMIDOR 50g, JABtKO 1509

DODATKOWY POSILEK JOGURT OWOCOWY 1509

Energia-2310kcal, Biatko-90q, Ttuszcze-57q, Weglowodany-288q

DIETA tATWOSTRAWNA(2)
SNIADANIE PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU 300ml, SZYNKA GOTOWANA 50g,
SALATA 10g, BULKA 100g, MASLO 10g, HERBATA 250g

DRUGIE SNIADANIE KISIEL 200ml

OBIAD ROSOt Z MAKARONEM 300ml, UDKO GOTOWANE 250g, SUROWKA Z
MARCHW!I 150g, ZIEMNIAKI 200g, HERBATA 250ml

PODWIECZOREK KIELBASA 509, MASLO 10g, BULKA 50g

KOLACJA KAWA NA MLEKU 250ml, SER TOPIONY 50g, BULKA 100g, MAStO 10g,
HERBATA 250ml, POMIDOR 50g, JABtKO 1509

DODATKOWY POSILEK JOGURT OWOCOWY 150g

Energia-2190kcal, Bialko-80q, Ttuszcze-59q, Weglowodany-290g




28.06.2024

DIETA PODSTAWOWA(1)

SNIADANIE KASZA JAGLANA NA MLEKU 300ml, MAKRELA WEDZONA 150g, OGOREK
KONSERWOWY 50g, MASt.O 10g, CHLEB 1509, HERBATA 250ml|

DRUGIE SNIADANIE JAJKO 50g, MASLO 10g, CHLEB 50g, HERBATA 250ml

OBIAD ZUPA BARSZCZ CZERWONY 300ml, PIECZYWO 100g, PIEROZKI LENIWE Z
BULKA TARTA 300g, SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY 150g, HERBATA 250ml

PODWIECZOREK JABLKO GOTOWANE

KOLACJA KAWA NA MLEKU 250ml, PASTA JAJECZNA 70g, MAStLO 10g, CHLEB 100g,
HERBATA 250ml|

DODATKOWY POSILEK KEFIR 200g

Energia-2400kcal Biatko-89g,Tluszcze 70g, Weglowodany-270g

DIETA LATWOSTRAWNA(2)
SNIADANIE KASZA JAGLANA NA MLEKU 300ml, KIELBASA SZYNKOWA 50g, SALATA
10g, MASLO 10g, BULKA 100g, HERBATA 250m|

DRUGIE SNIADANIE
JAJKO 50g, MASL.O 10g, CHLEB 50g, HERBATA 250m

OBIAD ZUPA BARSZCZ CZERWONY 300ml, RYBA PAROWANA Z WARZYWAMI 200g,
ZIEMNIAKI 300g, HERBATA 250ml

PODWIECZOREK JABLKO GOTOWANE

KOLACJA KAWA NA MLEKU 250ml, PASTA JAJECZNA 70g, MAStO 10g, BULKA 100g,
HERBATA 250ml

DODATKOWY POSILEK KEFIR 2009

Energia-2180kcal, Biatko-90qg, Tluszcz-60g, Weglowodany-2769




20.06.2024
DIETA PODSTAWOWA(1)

SNIADANIE KAWA NA MLEKU 250ml, POLEDWICA DROBIOWA 50g, POMIDOR 50g,
MASLO 10g, CHLEB 150g, HERBATA 250ml

DRUGIE SNIADANIE JOGURT OWOCOWY 150g, CUK JOGURT NATURALNY 180g

OBIAD ZUPA ZACIERKA 300ml, FASOLKA PO BRETONSKU 200g, PIECZYWO 100g,
HERBATA 250ml|

PODWIECZOREK PASZTET DROBIOWY 50g, MAStO 10g, BULKA 50g, HERBATA 2509

KOLACJA PLATKI RYZOWE NA MLEKU 300ml, PAROWKA 70g, KETCHUP 20g, MASLO
10g, BULKA 100g, HERBATA 250m|

DODATKOWY POSILEK SEREK BIELUCH 150g

Energia-2300kcal, Biatko- 98q,Ttuszcze-71q, Weglowodany-288q

DIETA L ATWOSTRAWNA(2)
SNIADANIE KAWA NA MLEKU 250ml, POLEDWICA DROBIOWA 50g, MAStO 10g,
BULKA 100g, POMIDOR 50g, HERBATA 250mi

DRUGIE SNIADANIE JOGURT OWOCOWY 150g, CUK JOGURT NATURALNY 180g

OBIAD ZUPA ZACIERKA 300ml, PULPETY Z SOSEM POMIDOROWYM 100g, ZIEMNIAKI
3009, SALATA ZE SMIATANA 100g, HERBATA 250m

PODWIECZOREK PASZTET PIECZONY 100g, MASLO 10g, BULKA 50g, HERBATA 250g

KOLACJA PLATKI RYZOWE NA MLEKU 300ml, PAROWKA 70g, KETCHUP 20g, MASt.O
10g, BULKA 100g, HERBATA 250ml

DODATKOWY POSILEK SEREK BIELUCH 1509

Energia- 2100kcal, Biatko-55G, Ttuszcze-70q, Weglowodany-270g




30.06.2024

DIETA PODSTAWOWA(1)

SNIADANIE KAWA NA MLEKU 250ml, OGONOWKA 50g, SALATA 5g, MASLO 10g,
CHLEB 150g, HERBATA Z CYTRYNA 250m

DRUGIE SNIADANIE TWAROG 50g, MASLO 10g, BULKA 50g, HERBATA 250ml|

OBIAD D. PODSTAWOWA MANNA NA ROSOLE 300ml, KOTLET SCHABOWY 100g,
BURACZKI 200g, ZIEMNIAKI 200g, NAPOJ OWOCOWY 250ml

PODWIECZOREK KIELBASA ZYWIECKA 50g, MASLO 10g, CHLEB RAZOWY 50g,
HERBATA 250ml|

KOLACJA MAKARON NA MLEKU 250ml, DZEM 50g, BULKA 100g, MASLO 10g,
HERBATA 250ml|

DODATKOWY POSILEK KEFIR 200m|

Energia-2340kcal, Biatko-78d, Tluszcze-649, Weglowodany-290g

DIETA LATWOSTRAWNA(2)
SNIADANIE KAWA NA MLEKU 250ml, OGONOWKA 50g, SAtATA 5g, MAStO 10g,
BULKA 100g, HERBATA 250m

DRUGIE SNIADANIE JAJKO 50g, MASLO 10g, BULKA 50g, HERBATA 250m

OBIAD MANNA NA ROSOLE 300ml, SCHAB W SOSIE PIETRUSZKOWYM 150g,
BURACZKI 200g, ZIEMNIAKI 200g, HERBATA 250mi

PODWIECZOREK KIELBASA ZYWIECKA 50g, MASLO 10g, CHLEB RAZOWY 50g,
HERBATA 250ml|

KOLACJA MAKARON NA MLEKU 250ml, DZEM 50g, BULKA 100g, MAStO 10g,
HERBATA 250ml|

DODATKOWY POSILEK KEFIR 200ml

Energia-2040kcal, Biatko-60q, Ttuszcze-669,Weglowodany-248g




