
JADŁOSPIS 13.05.2024 
 
DIETA PODSTAWOWA(1) 

DIETA CUKRZYCOWA(6) 
 

ŚNIADANIE 
KAKAO NA MLEKU(7) 250ml 

SER TWARDY 50g 

KIEŁBASA ŻYWIECKA 40g 

MASŁO(7) 10g 

POMIDOR 50g 

BUŁKA GRAHAMKA(1) 100g 

HERBATA 250ml 
 

OBIAD 
ZUPA ZACIERKA(1,3) 300ml 

RISOTTO WIEPRZOWO-WARZYWNE Z 

SOSEM POMIDOROWYM(1,7) 250g 

SURÓWKA Z CZERWONEJ KAPUSTY 150g 

HERBATA 250ml 
     
KOLACJA 
PŁATKI OWSIANE NA MLEKU(1,7) 300ml 

PASZTET 50g 

OGÓREK ZIELONY 50g 

MASŁO(7) 10g 

CHLEB(1) 100g 

HERBATA 250ml 

 
MENU ZAWIERA ALEGENY O  NR ;            
1(GLUTEN) 

3(JAJA) 

7(MLEKO I JEGO PRZETWORY) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIETA ŁATWOSTRAWNA(2) 

 

ŚNIADANIE 
KAKAO NA MLEKU(7) 250ml 

POLĘDWICA SOPOCKA 50g 

POMIDOR 50g 

MASŁO(7) 10g 

BUŁKA(1) 100g 

HERBATA 250ml 

 

ŚNIADANIE 2 
[DZIECI, POŁOŻNICTWO] 
SEREK WANILIOWY(7) 150g   
 
OBIAD  
ZUPA ZACIERKA(1,3) 300ml 

RISOTTO WOŁOWO-WARZYWNE Z SOSEM 

POMIDOROWYM(1,7) 250g 

HERBATA 250ml 

 

PODWIECZOREK 
[DZIECI, POŁOŻNICTWO]  
PARÓWKA 70g 

MASŁO(7) 10g 

BUŁKA(1) 50g 

 

KOLACJA 
PŁATKI OWSIANE NA MLEKU(1,7) 300ml 

PASZTET 50g 

SAŁATA 10g 

MASŁO(7) 10g 

BUŁKA(1) 100g 

HERBATA 250ml 


