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ŚNIADANIE DIETA PODSTAWOWA 
PŁATKI JĘCZMIENNE NA MLEKU(1,7) 

300ml 

SZYNKA 30g 

SER TWARDY(7) 40g 

PAPRYKA KONSERWOWA 50g  

MASŁO(7) 10g 
CHLEB(1) 100g 

HERBATA 250ml 

 

OBIAD DIETA PODSTAWOWA 
ZUPA KRUPNIK RYŻOWY 300ml 

SOS NAPOLI Z MAKARONEM(1,3) 25g  
HERBATA 250ml 

     
KOLACJA D. PODSTAWOWA 
KAWA NA MLEKU(7)250ml 

KIEŁBASA PASZTETOWA DROBIOWA 100g  

OGÓREK KISZONY 50g 

MASŁO(7) 10g 

CHLEB(1) 100g   
HERBATA 250ml 
 

 
MENU ZAWIERA ALERGENY O NR:           
1(gluten) 

3(jaja) 

7(mleko i jego przetwory)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ŚNIADANIE D. LEKKOSTRAWNA 
PŁATKI JĘCZMIENNE NA MLEKU(1,7) 

300ml 

SZYNKA GOTOWANA 50g 

MASŁO(7) 10g  

BUŁKA(1) 100g 

HERBATA 250ml 

 

ŚNIADANIE 2 
[DZIECI, POŁOŻNICTWO] 
DROŻDŻÓWKA(1) 100g 

CUK-TWARÓG(7) 70g 

MASŁO(7) 10g 

CHLEB RAZOWY(1) 50g 
 
OBIAD D. LEKKOSTRAWNA 
ZUPA KRUPNIK RYŻOWY 300ml  

POTRAWKA Z KURCZAKA(1,7) 150g  

ZIEMNIAKI 200g 

SURÓWKA Z MARCHWI 150g  

HERBATA 250ml 

 

PODWIECZOREK 
[DZIECI, POŁOŻNICTWO]  
SEREK(7) 150g 

BUŁKA(1) 50g 

 

KOLACJA D. LEKKOSTRAWNA 
KAWA NA MLEKU(7) 250ml 

KIEŁBASA PASZTETOWA DROBIOWA 100g   

MASŁO(7) 10g 

BUŁKA(1) 100g  

HERBATA 250ml  

CUK-KAWA NA MLEKU(7) 250ml  
POLĘDWICA DROBIOWA 50g 

MASŁO(7) 10g  

OGÓREK KWASZONY 50g 

CHLEB RAZOWY(1) 100g 

HERBATA 250ml 

 


