JADLOSPIS 30.01.2024

SNIADANIE DIETA PODSTAWOWA

PLATKI RYZOWE NA MLEKU(7) 300ml SNIADANIE DIETA LEKKOSTRAWNA

PLATKI RYZOWE NA MLEKU 300m(7)

OGONOWKAS 50g .
CHLEB(1) 150g MASLO(7) 109
PAPRY KA KONSERWOWA 50g BULKA(1) 100g
HERBATA 250ml SALATA 50g
HERBATA 250ml
OBIAD DIETA PODSTAWOWA
FLAKI 300ml SNIADANIE 2
PIECZYWO(1) 100g [DZIECI, POLOZNICTWO]
MAKARON(1) Z TWAROGIEM (1009) (7) I JOGURT 150ml
SLONINA
HERBATA 250ml
JABLKO 80g OBIAD D. LEKKOSTRAWNA

KASZA JAGLANA NA ROSOLE(1) 300ml
POTRAWKA Z KURCZAKA(1,7) 150ml
ZIEMNIAKI 300g

SUROWKA Z MARCHWI 150g

KOLACJAD. PODSTAWOWA
KAWA NA MLEKU(7) 250ml
SER TOPIONY(7) 50g

POMIDOR 50g JABLKO 80g

MASLO(7) HERBATA 250ml

CHLEB(1) 150g

HERBATA 250ml PODWIECZOREK
[DZIECI, POLOZNICTWO]
JAJKO(3) 50g

MASLO(7) 10g
BULKA(1) 100g

KOLACJAD. LEKKOSTRAWNA
KAWA NA MLEKU(7) 250ml

SER TOPIONY/(7) 509

POMIDOR 50g

MASLO(7) 109

BULKA(1) 100g

MENU ZAWIERAALERGENY O NR: HERBATA 250ml

1(gluten)

3(jaja)

7(mleko i jego przetwory)




