JADLOSPIS 06.01.2024

SNIADANIE DIETA PODSTAWOWA

KAWA NA MLEKU(7) 250m SNIADANIE D. LEKKOSTRAWNA,

KAWA NA MLEKU(7) 250ml

;l(lLSEL%V(\;I)C{(\)gSOPOCKA >0g POLEDWICA SOPOCKA
PAPRYKA KONSERWOWA 30g ﬁiﬁf&%ﬂ(}{gsg

CHLEB(1) 1509 BULKA(1) 100g

HERBATA Z CYTRYNA 250ml HERBATA Z CYTRYNA 250ml
OBIAD D. PODSTAWOWA SNIADANIE 2

ZUPA RYZANKA

[DZIECI, POLOZNICTWO]
CIASTKA(L) 100g

CUK-SER TOPIONY(7) 50g
MASLO(7) 10g

CHLEB RAZOWY/(1) 100g

KOTLET MIELONY(1,3) 100g

SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ 150g
ZIEMNIAKI 300g

NAPOJ 250ml

KOLACJAD. PODSTAWOWA

PLATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU(7) OBIAD D. LEKKOSTRAWNA

ZUPA RYZANKA

300ml
DZEM 50g MORTADELA W SOSIE
MASLO(7) 10g POMIDOROWYM(1,7) 100g
PIECZYWO MIESZANE(1) 150g ZIEMNIAKI ?OOmI
HERBATA 250ml NAPOJ 250m
OBIAD DIETA CUKRZYCOWA
ZUPA RYZANKA 300ml

MORTADELA Z SOSEM
POMIDOROWYM(1,7) 100g
SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ 150g
ZIEMNIAKI 300g

NAPOJ 250ml

PODWIECZOREK
[DZIECI, POLOZNICTWO|
KISIEL 200g

CUK-LENSZMIT 50g
MASLEO(7) 10g

CHLEB RAZOWY 100g

. KOLACJAD. LEKKOSTRAWNA
MENU ZWAWIERA ALERGENY NR: PLATKI KUKURYDZIANE NA

1(gluten) MLEKU(7) 300ml

3(jajka) DZEM 50g

7(mleko i jego przetwory) MASLO(7) 10g
BULKA(1) 100g
HERBATA 250ml

CUK-KIELBASA KRAKOWSKA




