JADLOSPIS 04.12.2023

SNIADANIE DIETA PODSTAWOWA
KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU(7)
300ml

SER TWARDY(7) 50g

POMIDOR 50g

SZYNKA 30g

MASLO(7) 10g

BULKA GRAHAMKA 100g

HERBATA 250ml

OBIAD DIETA PODSTAWOWA

ZUPA KRUPNIK 300ml(1)

PIECZYWO(1 )100g

PULPETY Z SOSEM POMIDOROWYM
(1,3,7) 120g

SUROWKA Z CZERWONEJ KAPUSTY 150g
ZIEMNIAKI 200g

HERBATA 250ml

KOLACJA D.PODSTAWOWA
KAWA NA MLEKU(1,7) 250ml
POLEDWICA DROBIOWA 50g
SALATA 5g

MASLO(7) 10g

CHLEB(1) 150g

HERBATA 250ml

MENU ZAWIERAALERGENY O NR:
-1,3,7

1-gluten

3-jaja

7 mleko, przetwory pochodne

SNIADANIE D.LEKKOSTRAWNA
KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU(7)
300ml

POMIDOR 50g

SZYNKA GOTOWANA 50g

MASLO(7) 10g

BULKA(1) 100g

HERBATA 250ml

SNIADANIE 2
[DZIECL, POLOZNICTWO|
KEFIR(7) 200ml
BULKA(1) 100g

OBIAD D.LEKKOSTRAWNA

ZUPA KRUPNIK(1) 300ml

PULPETY Z SOSEM POMIDOROWYM(1,3,7)
120g

ZIEMNIAKI 200g

HERBATA 250ml

PODWIECZOREK
[DZIECI, POLOZNICTWO]
JABLKO GOTOWANE 150¢g

KOLACJA D.LEKKOSTRAWNA
KAWA NA MLEKU(7) 250ml
POLEDWICA DROBIOWA 50g
SALATA 5¢g

MASLO(7) 10g

BULKA(1) 100g

HERBATA 250ml




