JADLOSPIS 18.12.2023

SNIADANIE DIETA PODSTAWOWA
KAKAO NA MLEKU(7) 250ml
TWAROZEK Z KOPERKIEM(7) 100g
POMIDOR 50g

BULKA GRAHAMKA(1) 100g

MASLO(7) 10g

HERBATA 250ml

OBIAD D. PODSTAWOWA
ZUPA POMIDOROWA Z
MAKARONEM(1,3,7) 300ml
FASOLKA PO BRETONSKU(1) 200g
CHLEB(1) 100g

HERBATA 250ml

KOLACJAD. PODSTAWOWA
KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU(7)
300ml

MIOD50g

MASLO(7) 10g,

PIECZYWO MIESZANE(1) 150g
HERBATA 250ml

MENU ZWAWIERA ALERGENY NR:

1(gluten)
3(jajka)
7(mleko i jego przetwory)

SNIADANIE D. LEKKOSTRAWNA
KAKAO NA MLEKU(7) 250ml
TWAROZEK Z KOPERKIEM(7) 100g
POMIDOR 50g

MASEO(7) 10g

BULKA(1) 100g

HERBATA 250ml

SNIADANIE 2

[DZIECI, POLOZNICTWO]
CIASTKA-wafelki 80g
CUK-SERDELKI 70g
MASLO(7)10g

CHLEB RAZOWY((1 )100g

OBIAD D. LEKKOSTRAWNA
ZUPAPOMIDOROWA Z
MAKARONEM(1,3,7) 300ml

MIESO GULASZOWE W WARZYWACH(1,7)
1509

ZIEMNIAKI 300g

HERBATA 250ml

PODWIECZOREK

[DZIECI, POLOZNICTWO]
JOGURT OWOCOWY(7) 150g
BULKA(1) 100g

CUK-JOGURT NATURALNY(7) 180g

KOLACJAD. LEKKOSTRAWNA
KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU(7)
300ml, MIOD50g

MASLO(7) 10g

BULKA(1) 100g

HERBATA 250ml

CUK-WEDLINA 50g

MASLO(7) 10g

CHLEB RAZOWY(1) 150g

HERBATA BEZ CUKRU 250m|




