JADLOSPIS 12.12.2023

SNIADANIE DIETA PODSTAWOWA
KASZA MANNANA MLEKU(7) 300ml
POLEDWICA SOPOCKA 50g

POMIDOR 50g,

MASLO(7)10g

CHLEB150g

HERBATA 250ml

OBIAD DIETA PODSTAWOWA

ZUPA KRUPNIK(1) 30ml

PIECZYWO(1) 100g

WATROBKA

WIEPRZOWA Z CEBULKA 150g,
SUROWKA Z CZERWONEJ KAPUSTY 150g
ZIEMNIAKI 300g

HERBATA 250ml

KOLACJAD. PODSTAWOWA
KAWA NA MLEKU(7) 250ml

SER TOPIONY(7) 50g

SALATA 10g,

MASLO(7) 10g

CHLEB(1) 150g,

HERBATA 250ml

MENU ZAWIERAALERGENY O NR:
1 (GLUTEN)

3 (JAJA)

7 (MLEKO | JEGO PRZETWORY)

SNIADANIE D.LEKKOSTRAWNA
KASZA MANNA NA MLEKU(7) 300g
POLEDWICA SOPOCKA 50g
POMIDOR 50g

MASLO(7) 10g

BULKA(1) 100g

HERBATA 250ml

SNIADANIE 2
[DZIECI, POLOZNICTWO]
JOGURT(7) 150g
BULKA(1) 100g

OBIAD D. LEKKOSTRAWNA
ZUPA KRUPNIK(1) 300ml

MAKARON Z TWAROGIEM(1,3,7) 2009
HERBATA 250ml

OBIAD DIETA CUKRZYCOWA

ZUPA KRUPNIK(1) 300ml

SCHAB W SOSIE KOPERKOWYM(L,7) 150g
SUROWKA Z CZERWONAJ KAPUSTY 150g
ZIEMNIAKI 300g

HERBATA 250ml

PODWIECZOREK
[DZIECI, POLOZNICTWO]
WEDLINA 50g

MASLO(7) 10g

BULKA(1) 100g

KOLACJAD. LEKKOSTRAWNA
KAWA NA MLEKU(7) 250ml

SER TOPIONY(7) 50g

SALATA,10g

MASLO(7) 10g

BULKA(1) 100g

HERBATA 250ml




