JADLOSPIS 09.12.2023

SNIADANIE DIETA PODSTAWOWA
HERBATA Z CYTRYNA 250ml
POLEDWICA DROBIOWA 50g

LISC SALATY 5g,

MASEO(7) 10g

CHLEB(1) 150g

OBIAD D. PODSTAWOWA

ZUPA ZIEMNIACZANA Z GROSZKIEM
300ml

FASOLKA PO BRETONSKU() 200g
CHLEB 100g

HERBATA 250ml

KOLACJA D. PODSTAWOWA
PLATKI RYZOWE NA MLEKU(7) 300ml
MIOD 50g

MASLEO(7) 10g

PIECZYWO MIESZANE(1) 150g
HERBATA 250ml

JABLKO

MENU ZWAWIERA ALERGENY NR:
1(gluten)

3(jajka)

7(mleko i jego przetwory)

SNIADANIE D. LEKKOSTRAWNA
HERBATA Z CYTRYNA 250ml
POLEDWICA DROBIOWA 50g

LISC SALATY 5¢

MASLO(7) 10g

BULKA(1) 100g

SNIADANIE 2
[DZIECI, POLOZNICTWO]
JABLKO GOTOWANE 150g

OBIAD D. LEKKOSTRAWNA
ZUPA ZIEMNIACZANA Z GROSZKIEM
300ml

MORTADELA W SOSIE
POMIDOROWYM(1,7) 100g
ZIEMNIAKI 200g

HERBATA 250ml

OBIAD DIETA CUKRZYCOWA

ZUPA ZIEMNIACZANA Z GROSZKIEM
300ml

MORTADELA Z SOSEM POMIDOROWYM
100g

OGOREK KWASZONY 100g

ZIEMNIAKI 200g

HEBATA 250ml

PODWIECZOREK
[DZIECI, POLOZNICTWO]
JAJKO(3) 50g

MASLO(7) 10g

BULKA(1) 100g

KOLACJAD. LEKKOSTRAWNA
PLATKI RYZOWE NA MLEKU(7) 300ml
MIOD 50g

MASLO(7) 10g

BULKA(1) 100g

HERBATA 250ml

JABLKO

CUK-SZYNKAGOTOWANA 50g,
MASLO(7) 10g

CHLEB RAZOWY(1) 150g

HERBATA BEZ CUKRU 250ml




