JADLOSPIS 02.12.2023

SNIADANIE DIETA PODSTAWOWA
HERBATA Z CYTRYNA 250ml
POLEDWICA SOPOCKA 50g

LISC SALATY 5g,

MASLO(7) 10g

CHLEB(1)150g

OBIAD D.PODSTAWOWA

ZUPA JARZYNOWA300mI, CHLEB(1) 1009
KIELBASA ZAPIEKANA Z CEBULKA 150g
SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY 150g
ZIEMNIAKI 200g

HERBATA 250ml

KOLACJAD. PODSTAWOWA
KASZA MANNA NA MLEKU(7) 300ml
MIOD 50g

MASLO(7)10g

PIECZYWO MIESZANE(1) 150g
HERBATA 250ml

JABLKO

E-248kcal, B-100g, T-66g, W-311g
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MENU ZWAWIERA ALERGENY NR:
1(gluten)

3(jajka)

7(mleko i jego przetwory)

SNIADANIE D. LEKKOSTRAWNA
HERBATA Z CYTRYNA 250ml
POLEDWICA SOPOCKA 50g

LISC SALATY 5g

MASEO(7) 10g

BULKA(1) 100g

SNIADANIE 2

[DZIECI, POLOZNICTWO]
CIASTKA(1) 100g
CUK-KRAKERSY(1) 50g

OBIAD D. LEKKOSTRAWNA
ZUPA JARZYNOWA(1) 300ml
MAKARON Z TWAROGIEM (1,3,7 )300g
HERBATA 250ml

OBIAD DIETA CUKRZYCOWA
ZUPA JARZYNOWA 300ml
MAKARON Z SOSEM MIESNO
WARZYWNYM(1,3) 300g

SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY 150g
HEBATA 250 ml

PODWIECZOREK
[DZIECI, POLOZNICTWO]
BANAN 150g

CUK-SER TOPIONY 50g
MASLO(7) 10g

CHLEB RAZOWY(1) 100g

KOLACJAD.LEKKOSTRAWNA
KASZA MANNA NA MLEKU(7) 300ml
MIOD 50g

MASLO(7) 10g

BULKA(1) 100g

HERBATA 250ml

JABLKO

CUK-SZYNKA GOTOWANA 50g
MASLO(7) 10g

CHLEB RAZOWY/(1) 150g

HERBATA 250ml

E- 2090, B-115, T-58g, W-288




