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Informacje dla pacjentów  
PRZYGOTOWANIE 
 

1.  Na 4 godziny przed badaniem nie spożywać posiłków, 2 godziny przed 

badaniem nie pić. 

2.  W przypadku badań wymagających podania środka kontrastowego pacjent 

zgłasza się z wynikiem kreatyniny i wartości  eGFR (badanie z krwi) . W 

przypadku pacjentów  ambulatoryjnych wynik ważny 30 dni, dla pacjentów 

hospitalizowanych wynik ważny 7 dni. Dopuszczalna waga pacjenta do 

wykonania badania 150 kg 

3.  Leki przyjmowane na stałe zażyć w dniu badania o zwykłej porze /popić 

niewielką ilością płynu/. 

4. Na badania MR z kontrastem miednicy, jamy brzusznej, gruczołu krokowego, 

wymagane jest dokładne  wypróżnienie, oraz w przeddzień badania zastosować 

dietę lekkostrawną, 2-3 dni przed badaniem przyjmować Espumisan 4 x 3 

kapsułki/ w aptece bez recepty/ w dniu badania przyjąć 2 kapsułki Espumisanu 

oraz na godzinę przed badaniem przyjąć 1 kapsułkę NO-SPA .     

5.  Do badania należy  ubrać się w rzeczy pozbawione jakichkolwiek metalowych 

elementów,  wygodne, nie uciskające /badanie trwa od 20-60 min/. Przed 

badaniem należy zdjąć wszelkie  przedmioty  zawierające metal /zegarek, 

biżuterię, paski/ 

6. Należy przynieść ze sobą wcześniejsze  wyniki badań  ( TK, MR, RTG, USG 

wykonane poza naszą   pracownią) oraz posiadaną inną  dokumentację 

medyczną (opinie lekarskie, karty informacyjne z leczenia 

7.  Osoby z wadą wzroku proszone są o zabranie ze sobą okularów– przed 

badaniem należy wypełnić ankietę. 

8. Na badanie zgłosić się  do rejestracji  RTG /I piętro/  30 minut przed 

wyznaczonym czasem badania. 

9. Pacjent na badanie powinien się zgłosić z dowodem osobistym. 

 
 
 
 
 
 



Informacje dla pacjenta 

 Pacjenci z wstawionymi sztucznymi zastawkami serca, protezami ortopedycznymi, po 

wszczepieniu klipsów naczyniowych, po operacjach neurochirurgicznych lub naczyniowych, 

po jakichkolwiek innych operacjach podczas których wstawione  zostały 

protezy/wypełnienia/ wkładki zobowiązani są dostarczyć do Pracowni MR kompletną 

dokumentację medyczną dotyczącą zastosowanego leczenia   wraz z opisem typu 

zastosowanego implantu, a w szczególności materiału z jakiego został wykonany 

/zaświadczenie ze szpitala, który wykonywał  daną  operację o tym, iż zastosowane  

materiały przy operacji nie są przeciwwskazaniem do wykonania  badania  rezonansu.                                                                                                                   

Bezwzględne przeciwwskazania do wykonania badania rezonansem magnetycznym:                      

rozrusznik serca, pompa insulinowa, wszczepiony aparat słuchowy, neurostymulatory, 

klipsy metalowe wewnątrzczaszkowe, metaliczne ciało obce  w oku. 

  Personel Pracowni powinien zostać poinformowany o ewentualnej klaustrofobii 

pacjenta (która może uniemożliwić wykonanie badania).Uciążliwością metody jest 

konieczność przebywania pacjenta w podłużnym i dość ciasnym urządzeniu przez cały 

czas trwania badania (20-60min). Czas badania zależy od rodzaju badanego obszaru.  

Celem badania jest potwierdzenie lub wykluczenie rozpoznania zawartego w 

skierowaniu. 

Rezonans magnetyczny to urządzenie które wykorzystuje fale radiowe oraz pole 

magnetyczne, dzięki którym na monitorze komputera możemy uzyskiwać obrazy 

dowolnych części ludzkiego ciała. Pacjent do badania musi leżeć na specjalnym, ruchomym 

stole  który wjeżdża do gantry aparatu. Podczas badania pacjent  pozostaje w bezruchu. 

Na uszy pacjenta są zakładane słuchawki/ stopery wytłumiające poziom hałasu ze względu 

na duże natężenie decybeli w pomieszczeniu badań. Podczas badania należy stosować się do 

poleceń wydawanych przez technika wykonującego skanowanie. Badany pacjent dostaje 

specjalny przycisk alarmowy aby sygnalizował nim wszelkie niedogodności. W trakcie 

badania pacjent przez cały czas ma kontakt z personelem medycznym przez mikrofon i 

kamerę telewizyjną. W czasie badania pacjent powinien natychmiast zgłaszać-wszelkie 

nagłe dolegliwości (np. uczucie klaustrofobii). ). Na zlecenie lekarza radiologa może być 

konieczne podanie paramagnetycznego środka kontrastowego. Przed badaniem pacjent ma 

zakładane wkłucia do podania  kontrastu, które jest  usuwane po upływie 30 min od 

zakończenia  badania. Po zakończeniu badania z kontrastem w celu łatwiejszego 

wydalenia środka kontrastowego z organizmu zalecane jest spożycie około 2 l wody 

niegazowanej lub napojów niesłodzonych w ciągu następnych 24 godzin. 

Podczas trwania badania pacjent musi pozostawać w bezruchu, dlatego ważne jest by 

pacjent ułożył się wygodnie. 
 

                   e-mail rejestracja.rtg@spzozkrasnystaw.pl 
 

Informacje pod numerem telefonu 

82 54 31 662 / 82 54 31 582 
Rejestracja Działu Radiologii i  Diagnostyki Obrazowej 

7:25 – 15:00 
  opracował        

mgr Monika Tarasińska                                                  


