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Informacje dla pacjentow
PRZYGOTOWANIE

1.

Na 4 godziny przed badaniem nie spozywac positkow, 2 godziny przed
badaniem nie pic.

W przypadku badan wymagajacych podania srodka kontrastowego pacjent
zglasza si¢ z wynikiem kreatyniny i wartosci eGFR (badanie z krwi) . W
przypadku pacjentéw ambulatoryjnych wynik wazny 30 dni, dla pacjentow
hospitalizowanych wynik wazny 7 dni. Dopuszczalna waga pacjenta do
wykonania badania 150 kg

Leki przyjmowane na state zazy¢ w dniu badania o zwyktej porze /popié
niewielka iloscig ptynu/.

Na badania MR z kontrastem miednicy, jamy brzusznej, gruczotu krokowego,
wymagane jest doktadne wyprdznienie, oraz w przeddzien badania zastosowaé
diet¢ lekkostrawng, 2-3 dni przed badaniem przyjmowa¢ Espumisan 4 x 3
kapsutki/ w aptece bez recepty/ w dniu badania przyja¢ 2 kapsutki Espumisanu
oraz na godzing przed badaniem przyjac 1 kapsutke NO-SPA .

Do badania nalezy ubrac si¢ w rzeczy pozbawione jakichkolwiek metalowych
elementow, wygodne, nie uciskajace /badanie trwa od 20-60 min/. Przed
badaniem nalezy zdja¢ wszelkie przedmioty zawierajace metal /zegarek,
bizuterie, paski/

Nalezy przynies¢ ze sobg wezesniejsze wyniki badan ( TK, MR, RTG, USG
wykonane poza naszg pracownig) oraz posiadang inng dokumentacje
medyczng (opinie lekarskie, karty informacyjne z leczenia

Osoby z wadg wzroku proszone sg o zabranie ze sobg okular6w— przed
badaniem nalezy wypetni¢ ankiete.

Na badanie zgtosi¢ si¢ do rejestracji RTG /I pigtro/ 30 minut przed
wyznaczonym czasem badania.

Pacjent na badanie powinien si¢ zgtosi¢ z dowodem osobistym.



Informacje dla pacjenta

Pacjenci z wstawionymi sztucznymi zastawkami serca, protezami ortopedycznymi, po
wszczepieniu klipsow naczyniowych, po operacjach neurochirurgicznych lub naczyniowych,
po jakichkolwiek innych operacjach podczas ktérych wstawione zostaty
protezy/wypelnienia/ wkiadki zobowigzani sg dostarczy¢ do Pracowni MR kompletng
dokumentacj¢ medyczng dotyczaca zastosowanego leczenia wraz z opisem typu
zastosowanego implantu, a w szczegdlnosci materiatu z jakiego zostat wykonany
/zaswiadczenie ze szpitala, ktory wykonywat dang operacje¢ o tym, iz zastosowane
materialy przy operacji nie sg przeciwwskazaniem do wykonania badania rezonansu.
Bezwzgledne przeciwwskazania do wykonania badania rezonansem magnetycznym:
rozrusznik serca, pompa insulinowa, wszczepiony aparat stuchowy, neurostymulatory,
klipsy metalowe wewnatrzczaszkowe, metaliczne cialo obce w oku.

Personel Pracowni powinien zosta¢ poinformowany o ewentualnej klaustrofobii
pacjenta (ktora moze uniemozliwi¢ wykonanie badania).Ucigzliwoscig metody jest
koniecznos¢ przebywania pacjenta w podluznym i dos$¢ ciasnym urzadzeniu przez caly
czas trwania badania (20-60min). Czas badania zalezy od rodzaju badanego obszaru.

Celem badania jest potwierdzenie lub wykluczenie rozpoznania zawartego w
skierowaniu.

Rezonans _magnetyczny to urzadzenie ktére wykorzystuje fale radiowe oraz pole
magnetyczne, dzigki ktorym na monitorze komputera mozemy uzyskiwaé obrazy
dowolnych czesci ludzkiego ciata. Pacjent do badania musi leze¢ na specjalnym, ruchomym
stole ktory wjezdza do gantry aparatu. Podczas badania pacjent pozostaje w bezruchu.
Na uszy pacjenta sg zaktadane stuchawki/ stopery wytlumiajgce poziom hatasu ze wzgledu
na duze natgzenie decybeli w pomieszczeniu badan. Podczas badania nalezy stosowac si¢ do
polecen wydawanych przez technika wykonujacego skanowanie. Badany pacjent dostaje
specjalny przycisk alarmowy aby sygnalizowal nim wszelkie niedogodno$ci. W trakcie
badania pacjent przez caty czas ma kontakt z personelem medycznym przez mikrofon 1
kamere telewizyjng. W czasie badania pacjent powinien natychmiast zglaszac¢-wszelkie
naglte dolegliwosci (np. uczucie klaustrofobii). ). Na zlecenie lekarza radiologa moze by¢
konieczne podanie paramagnetycznego $rodka kontrastowego. Przed badaniem pacjent ma
zaktadane wkiucia do podania kontrastu, ktére jest usuwane po uptywie 30 min od
zakonczenia badania. Po_zakonczeniu badania z Kkontrastem w celu latwiejszego
wydalenia $rodka kontrastowego z organizmu zalecane jest spozycie okoto 2 1 wody
niegazowanej lub napojow niestodzonych w ciggu nastepnych 24 godzin.

Podczas trwania badania pacjent musi pozostawac¢ w bezruchu, dlatego wazne jest by
pacjent ulozyl si¢ wygodnie.
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