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Informacje dla pacjentow

PRZYGOTOWANIE

1. Na4 godz. przed planowanym badaniem pacjent musi pozostaé na czczo bez jedzenia oraz
2 godziny przed badaniem bez picia.

2. W przypadku badan wymagajacych podania srodka kontrastowego pacjent zgtasza si¢ z
wynikiem kreatyniny i wartosci eGFR (badanie z krwi) . W przypadku pacjentéw
ambulatoryjnych wynik wazny 30 dni, dla pacjentdw hospitalizowanych wynik wazny 7 dni.
Dopuszczalna waga pacjenta do wykonania badania TK 227 kg

3. Pacjenci z chorobami tarczycy muszg mie¢ wyniki badania hormonow tarczycy lub
zaswiadczenie od endokrynologa o braku p/wskazan do wykonania badania/ u pacjentéw
ktérzy chorujg na tarczyce lub w przesziosci chorowali ( badanie wazne 30 dni)

4. W przypadku badan wymagajacych podania srodka kontrastowego pacjent powinien wypi¢
co najmniej 0,5 litra ptynéw na okoto 10-15 min przed badaniem.

5. Przeciwwskazaniem do wykonania badania TK jest ciaza. Tk u kobiet w wieku
rozrodczym powinny by¢ wykonywane w 1-10 dniu cyklu ( dla uniknigcia narazenia na
promieniowanie w przypadku wczesnej, nie rozpoznanej jeszcze cigzy). W razie
watpliwosci pacjentka powinna we wlasnym zakresie wykonac test cigzowy.

6. Pacjentki karmigce piersig nie powinny karmi¢ co najmniej przez nastgpne 24 godziny po
badaniu ze $rodkiem kontrastowym.

7. Pacjenci z cukrzyca leczeni Metforming powinny ja odstawi¢ na 48 godziny przed
badaniem i 24 godz. po badaniu

8. Osoby stale przyjmujace leki powinny je zazy¢ w dniu badania o swojej porze.

9. Prosz¢ zabra¢ ze soba wyniki wcze$niej wykonywanych badan

10. W przypadku badan kregostupa, zatok oraz innych badan bez Srodka kontrastowego
powyzZsze przygotowanie nie obowigzuje.

11. Na badanie proszg si¢ zgtosi¢ z dowodem osobistym/prosze zabra¢ okulary przed

badaniem trzeba wypeki¢ ankiete/



Informacje dla pacjenta

Tomografia komputerowa wykorzystuje promieniowanie rentgenowskie do tworzenia obrazéw
wnetrza ciata ludzkiego, pozwala to otrzymywac obrazy z przekrojow catych warstw gdzie oprocz
samych kosci mozna rozroznia¢ rézne tkanki. Badanie moze trwac od kilku do kilkunastu minut w
zaleznosci od tego czy jest ono wykonywane bez podania srodka kontrastujgcego, z podaniem
srodka kontrastujacego. Do badania pacjent odstania badang okolice. Pacjent podczas badania musi
leze¢ na specjalnym, ruchomym stole ktory wjezdza do gantry aparatu. Podczas badania pacjent
pozostaje w bezruchu i wykonuje polecenia technika wykonujacego badanie, po czym wykonuje
zadane przez personel polecenia dotyczace oddychania. W trakcie badania pacjent powinien leze¢
nieruchomo, w przeciwnym razie uzyskane obrazy beda nieostre i niemozliwe do oceny przez
lekarza radiologa. W wigkszos$ci badan tomografii komputerowej konieczne jest dozylne podanie
jodowego srodka kontrastowego, a w przypadku badania jamy brzusznej i miednicy dodatkowo
pacjent poproszony jest o wypicie tuz przed badaniem okoto 0,5 litra czystej, niegazowanej wody.
Podczas badan metoda TK istotny jest aspekt ochrony radiologicznej. Oprocz powszechnie
stosowanych w rentgenodiagnostyce fartuchow z gumy otowiowej, dawki mozna zmniejszac
modyfikujac parametry badan. Przed badaniem istotne jest wykluczenie cigzy w przypadku
pacjentek w wieku rozrodczym. U dzieci rowniez wymaga si¢ stosowania protokotow
dedykowanych specjalnie dla tych pacjentow uwzgledniaja one mniejsze wymiary pacjenta oraz
wigkszg promieniowrazliwos$¢ nieletnich. Obowigzkowym jest ewidencja dawek pacjentéw, celem
odtworzenia dla potrzeb statystycznych warunkéw badania.

Celem badania jest potwierdzenie lub wykluczenie rozpoznania zawartego w skierowaniu.
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