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Poniedzialek 30.01.2023r

sniadanie

obiad

podwieczorek

- szynka z beczki, salata,
papryka czerwona, pieczywo
mieszane z mastem

- Zupa jarzynowa z ziemniakami
- makaron z bialym serem 1 polewa
jogurtowo-malinowg

- chatka z mastem, powidta
sliwkowe
- kakao

- herbata z cytryng i - kompot z czarnej porzeczki - chipsy marchewkowe
gozdzikami
Wtorek 31.01.2023r
Sniadanie Obiad podwieczorek

- kasza manna na mlekiem

- filetéwka, satata, pomidor,
pieczywo mieszane z maslem
- herbata z cytryng 1 imbirem
- jabtko

- Zupa ogorkowa

- kasza gryczana, gulasz wieprzowy,
marchewka z groszkiem

- kompot z czarnej porzeczki

- satatka makaronowa z
brzoskwinig 1 filetem z
kurczaka, butka kajzerka z
mastem

- herbata z gozdzikami 1

cytrynag
Sroda 01.02.2023r
Sniadanie Obiad podwieczorek
- pasztet dziadziunia, ogérek | - zupa pomidorowa z mini - pasta jajeczna ze
swiezy, pieczywo mieszane | kokardkami szczypiorkiem, rzodkiewka,

7z mastem
- herbata z cytryng 1 imbirem
- banan

- ziemniaki z koperkiem, filet z
kurczaka w ptatkach
kukurydzianych, bukiet warzyw
- kompot z czarnej porzeczKi

pieczywo mieszane z mastem
- herbata z imbirem i cytryna

Czwartek 02.02.2023r

sniadanie

Obiad

podwieczorek

- ptatki czekoladowe z
mlekiem
- dzem brzoskwiniowy, miod

- zupa z fasolki szparagowej
- kopytka, pulpety wieprzowe w
sosie koperkowo- warzywnym

- zapiekanki z serem zottym 1
szynka, ketchup
- herbata z gozdzikami 1

wielokwiatowy , butka - kompot z czarnej porzeczki cytryng
grahamka i kajzerka z
mastem
- herbata z cytryna
Piatek 03.02.2023r
$niadanie Obiad podwieczorek

- kietbaski frankfurterki, - zupa krem selerowa z grzankami - andruty
ketchup, pieczywo mieszane | - ziemniaki, kotlet z dorsza, - soczek multiwitamina ze
z mastem surowka z kiszonej kapusty stomka
- herbata z cytryna - kompot z czarnej porzeczki - mandarynka
- jabtko
Dyrektor Intendent Kucharka

Marta Michalska

Marta Woronicz

Anna Romanowska

Zastrzega sie zmiany w jadlospisie*
*woda do picia w sali dostepna dla dzieci
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Poniedzialek 06.02.2023r

sniadanie

obiad

podwieczorek

- pieczen z kurczaka, - zupa koperkowa z ziemniakami - mleko
papryka kolorowa, pieczywo | - spaghetti bolognese - ciasteczka kruche
mieszane z mastem - kompot z czarnej porzeczki - mandarynka
- herbata z cytryna i
gozdzikami
Wtorek 07.02.2023r
Sniadanie Obiad podwieczorek

- poledwica sopocka, satata,
ogorek swiezy, pieczywo
mieszane z mastem

- herbata z dzikiej rozy

- jabtko

- zupa zalewajka

- ziemniaki z koperkiem, kietbasa
biata pieczona, buraczki

- kompot z czarnej porzeczki

- chrupki kukurydziane w
polewie bananowej
- budyn czekoladowy

Sroda 08.02.2023r

sniadanie

Obiad

podwieczorek

- ptatki miodowe z mlekiem
- twarozek na stodko, dzem
truskawkowy, pieczywo
mieszane z mastem

- herbata z cytryna

- jablko

- zupa marchewkowa z ziemniakami
- kasza jaglana, gulasz z indyka,
suréwka z kapusty pekinskiej

- kompot z czarnej porzeczki

- krakowska sucha, pomidor,
rzodkiewka, pieczywo
mieszane z mastem

- lemoniada z miodem i

cytryna

Czwartek 09.02.2023r

sniadanie

Obiad

podwieczorek

- ptatki ryzowe na mleku
- jajko na twardo ze
szczypiorkiem, pieczywo
mieszane z mastem
- herbata z gozdzikami i
imbirem

- zupa pomidorowa z ryzem

- ziemniaki z koperkiem, kotlet
schabowy, mizeria z jogurtem
greckim

- kompot z czarnej porzeczki

- pasta rybna , ogorek
kiszony, pieczywo mieszane z
mastem

- herbata z imbirem i cytryng
- jablko

Piatek 10.02.2023r

sniadanie

Obiad

podwieczorek

- szynka z siatki, papryka
czerwona, pieczywo
mieszane z mastem

- herbata z gozdzikami 1

cytryna

- zupa krem warzywna z groszkiem
ptysiowym

- ziemniaki, kotlet z soczewicy
czerwonej, salata lodowa z
rzodkiewka i1 sosem winegret

- kompot z czarnej porzeczki

- galaretka truskawkowa
- wafelki ryzowe
- banan

Dyrektor
Marta Michalska

Intendent
Marta Woronicz

Kucharka
Anna Romanowska

Zastrzega sie zmiany w jadlospisie*

*woda do picia w sali dostepna dla dzieci



