
 
Poniedziałek  19.12.2022r 

Wtorek 20.12.2022r 

Śniadanie Obiad podwieczorek 
- płatki kukurydziane z 

mlekiem 

- ser biały z miodem 

lipowym, pieczywo mieszane 

z masłem 

- herbata z cytryną i imbirem 

- jabłko 

- zupa kalafiorowa 

- ziemniaki, kotlet mielony, mizeria 

- kompot z czarnej porzeczki 

- pasta z kiełbasy, ogórek 

kiszony, pieczywo mieszane 

z masłem 

- herbata z goździkami i 

cytryną 

Środa 21.12.2022r 

śniadanie Obiad podwieczorek 
- szyna babuni, rzodkiewka, 

pieczywo mieszane z 

masłem 

- herbata z cytryną i imbirem 

- jabłko 

- rosół z nitkami i natką 

- ryż, potrawka drobiowa z 

warzywami 

- kompot z czarnej porzeczki 

- bułka z budyniem 

- lemoniada z pomarańczą i 

świeżą miętą 

Czwartek 22.12.2022r 

śniadanie Obiad podwieczorek 
- parówka drobiowa, 

ketchup, bułka grahamka i 

kajzerka z masłem 

- herbata z cytryną i 

goździkami 

- barszcz czerwony do picia 

- ziemniaki, kotlet rybny z dorsza, 

surówka z kiszonej kapusty 

- jogurt owocowy 

- bułka wrocławska z masłem 

- jabłko 

Piątek 23.12.2022r 

śniadanie Obiad podwieczorek 
- szynka wiejska, pomidor, 

pieczywo mieszane z 

masłem 

- herbata z miodem i cytryną, 

kakao 

 

 

- zupa rywalka 

- pierogi z białym serem polane 

różową polewą  

- kompot z czarnej porzeczki  

- galaretka czerwona  

- biszkopty 

- jabłko 

 

 
 

Dyrektor                       Intendent    Kucharka 

Marta Michalska     Marta Woronicz   Anna Romanowska 

Zastrzega się zmiany w jadłospisie* 
 

*woda do picia w sali dostępna dla dzieci 

śniadanie obiad podwieczorek 
- krakowska sucha, sałata, 

pomidor, pieczywo mieszane 

z masłem 

- herbata z cytryną i 

goździkami 

- jabłko 

- zupa krupnik 

- placki z jabłkami i cukrem pudrem 

- kompot z czarnej porzeczki 

- mus owocowy 

- wafelek ryżowy z polewa 

malinową 

 

 



JADŁOSPIS 
 

 

Poniedziałek  26.12.2022r 

  Wtorek 27.12.2022r 

Śniadanie Obiad podwieczorek 
- płatki czekoladowe 

- miód wielokwiatowy, 

pieczywo mieszane z masłem 

- herbata z cytryną i 

goździkami 

- zupa jarzynowa  z natką 

- makaron z musem truskawkowym 

- kompot z czarnej porzeczki 

- kisiel z czarnej porzeczki 

- ciasteczka owsiane 

- jabłko 

Środa 28.12.2022r 

śniadanie Obiad podwieczorek 
- szynka z pieca, sałata, 

pieczywo mieszane z 

masłem 

- herbata z goździkami i 

imbirem 

- zupa pomidorowa z makaronem  

- ziemniaki, udko pieczone, 

marchewka mini z wody 

- kompot z czarnej porzeczki 

- dżem brzoskwiniowy, 

pieczywo mieszane z masłem 

- kakao 

- jabłko 

Czwartek 29.12.2022r 

śniadanie Obiad podwieczorek 
- jajko na twardo ze 

szczypiorkiem, pieczywo 

mieszane z masłem 

- kawa mleczna inka  

- zupa szpinakowa z ziemniakami 

- kasza gryczana, gulasz wieprzowy, 

ogórek kiszony  

- kompot z truskawek 

- jogurt malinowy 

- bułka wrocławska z masłem 

- jabłko 

Piątek 30.12.2022r 

śniadanie Obiad podwieczorek 
- schab gotowany, pomidor, 

pieczywo mieszane z 

masłem 

- herbata z cytryną 

 

- zupa rywalka 

- naleśniki z dżemem 

- kompot z czarnej porzeczki 

- andruty 

- jabłko 

- galaretka zielona 

 

Dyrektor                       Intendent    Kucharka 

Marta Michalska     Marta Woronicz   Anna Romanowska 
  

Zastrzega się zmiany w jadłospisie* 
 

*woda do picia w sali dostępna dla dzieci 

śniadanie obiad podwieczorek 
 

_______________________ 

 

WESOŁYCH 

ŚWIĄT 

 

________________________ 

 


