
 
   Poniedziałek  05.12.2022r 

Wtorek 06.12.2022r 

Śniadanie Obiad podwieczorek 
- kiełbaski frankfuterki, 

ketchup, pieczywo mieszane 

z masłem 

- herbata z cytryną i imbirem 

- cukierki od Świętego 

Mikołaja 

- zupa szpinakowa z ziemniakami 

- kluski leniwe, surówka z marchwi i 

pomarańczy 

- kompot z czarnej porzeczki 

- sałatka z ryżem , ananasem 

i filetem z kurczaka, 

pieczywo mieszane z masłem 

- herbata z goździkami i 

cytryną 

Środa 07.12.2022r 

śniadanie Obiad podwieczorek 
- schab faszerowany, 

rzodkiewka biała, pieczywo 

mieszane z masłem 

- herbata z cytryną i imbirem 

- zupa rywalka 

- kasza jęczmienna , klopsiki w 

sosie koperkowym  

- kompot z czarnej porzeczki 

- chałka z masłem, dżem 

truskawkowy 

- kawa inka 

- banan 

Czwartek 08.12.2022r 

śniadanie Obiad podwieczorek 
-płatki czekoladowe z 

mlekiem 

- twarożek na słodko, bułka 

grahamka i kajzerka z 

masłem 

- herbata z cytryną i 

goździkami 

- mus owocowy 

- zupa zacierkowa 

- risotto z piersi kurczaka z 

warzywami 

- kompot z czarnej porzeczki 

- pasta rybna, ogórek kiszony, 

pieczywo mieszane z masłem 

- herbata z imbirem i cytryną 

 

 

Piątek 09.12.2022r 

śniadanie Obiad podwieczorek 
- pieczeń rzymska, ogórek 

świeży, pieczywo mieszane z 

masłem 

- herbata z miodem i cytryną 

 

 

- zupa pomidorowa z kokardkami 

- ziemniaki, kotlet jajeczny, fasola 

szparagowa 

- kompot z czarnej porzeczki 

- drożdżówka z budyniem 

- woda z miodem i cytryną 

 

 

 
 

Dyrektor                       Intendent    Kucharka 

Marta Michalska     Marta Woronicz   Anna Romanowska 

Zastrzega się zmiany w jadłospisie* 
 

*woda do picia w sali dostępna dla dzieci 

śniadanie obiad podwieczorek 
- płatki miodowe z mlekiem 

- szynka sopelek, rzodkiewka 

biała, pieczywo mieszane z 

masłem 

- herbata z cytryną i 

goździkami 

- jabłko 

- zupa krupnik 

- makaron z musem truskawkowym 

- kompot z czarnej porzeczki 

- pasta z kiełbasy, ogórek 

kiszony, pieczywo mieszane 

z masłem 

- herbata z goździkami i 

imbirem 

 

 



 
Poniedziałek  12.12.2022r 

Wtorek 13.12.2022r 

Śniadanie Obiad podwieczorek 
- jajko na twardo, 

szczypiorek, pieczywo 

mieszane z masłem 

- kakao 

- jabłko 

- zupa brokułowa  

- ziemniaki, filet z kurczaka, 

surówka z kapusty pekińskiej 

- kompot z czarnej porzeczki 

- szynka babuni, sałata, 

ogórek świeży, pieczywo 

mieszane z masłem 

- herbata z goździkami i 

cytryną 

Środa 14.12.2022r 

śniadanie Obiad podwieczorek 
- krakowska sucha, kiełki  

rzodkiewki, pieczywo 

mieszane z masłem 

- herbata z goździkami i 

imbirem 

- zupa z zielonego groszku 

- naleśniki z dżemem 

truskawkowym 

- kompot z czarnej porzeczki 

- mus owocowy 

- wafelek ryżowy z polewą 

malinową 

Czwartek 15.12.2022r 

śniadanie Obiad podwieczorek 
- wędlina kebab, ogórek 

kiszony, pieczywo mieszane 

z masłem 

- herbata z cytryną 

- zupa zalewajka 

- spaghetti bolognes 

- kompot z truskawek 

- jogurt truskawkowy 

- bułka wrocławska 

- jabłko 

Piątek 16.12.2022r 

śniadanie Obiad podwieczorek 
- płatki kukurydziane z 

mlekiem 

- miód wielokwiatowy, ser 

biały, pieczywo mieszane z 

masłem 

- herbata z cytryną 

- jabłko 

- zupa ogórkowa 

- ziemniaki, kotlet rybny, surówka z 

kiszonej kapusty 

- kompot z czarnej porzeczki 

- ciasto pychotka 

- woda z cytryną i świeżą 

miętą 

 

 

Dyrektor                       Intendent    Kucharka 

Marta Michalska     Marta Woronicz   Anna Romanowska 
  

Zastrzega się zmiany w jadłospisie* 
 

*woda do picia w sali dostępna dla dzieci 

śniadanie obiad podwieczorek 
- pasztet z gęsi, pomidor, 

pieczywo mieszane z masłem 

- herbata z imbirem i cytryną 

- jabłka 

 

- zupa ziemniaczana z białą kapustą 

- pierogi z mięsem 

- kompot z czarnej porzeczki 

- ser żółty, rzodkiewka, 

pieczywo mieszane z masłem 

- mleko 

 

 


