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Poniedzialek 21.11.2022r
sniadanie obiad podwieczorek

- szynka sopelek, rzodkiewka
biala, pieczywo mieszane z
mastem

- herbata z cytryna i

- zupa koperkowa z ziemniakami
- ryz z jabtkami i jogurtem greckim
- kompot z czarnej porzeczki

- chatka z masltem, dzem
brzoskwiniowy
- mleko

gozdzikami
- aruszka
Witorek 22.11.2022r
Sniadanie Obiad podwieczorek

- jJajko na twardo,
szczypiorek, ogorek swiezy,
butka grahamka i kajzerka z
mastem

- herbata z cytryng i imbirem
- §liwka

- barszcz biaty z kapusta

- ziemniaki, kotlet mielony z indyka,
buraczki na ciepto

- kompot z czarnej porzeczki

- krakowska drobiowa, salata,
papryka czerwona, pieczywo
mieszane z mastem

- herbata z gozdzikami 1

cytryna

Sroda 23.11.2022r

$niadanie Obiad podwieczorek
- ptatki kukurydziane z - Zupa brokutowa - jogurt truskawkowy, butka
mlekiem - kopytka, gulasz wieprzowy, wroctawska z mastem

- twarozek na stodko,
pieczywo mieszane z
mastem

- herbata z cytryna i imbirem

ogorek kiszony
- kompot z czarnej porzeczKi

- banan

Czwartek 24.11.2022r

sniadanie

Obiad

podwieczorek

- kietbaski frankfuterki,
ketchup, pieczywo mieszane
z mastem

- zupa pomidorowa z makaronem
- kasza kus kus, schab pieczony z
sosem, surowka z czerwonej

- satatka jarzynowa, butka
sznytka 1 kajzerka z mastem
- herbata z imbirem i cytryng

- herbata z cytryna i kapusty
gozdzikami - kompot z czarnej porzeczki
- gruszka
Piatek 25.11.2022r

$niadanie Obiad podwieczorek
- platki czekoladowe z - ZUpa z Soczewicy Czerwonej - misie Lubisie
mlekim - ziemniaki, kotlet rybny, warzywa | - herbata z dzikiej r6zy
- wedlina ,,misiowa”, ogorek | po grecku - jabtko

kiszony, pomidor, pieczywo
mieszane z mastem
- herbata z miodem i cytryng

- kompot z czarnej porzeczki

Dyrektor
Marta Michalska

Intendent
Marta Woronicz

Kucharka

Anna Romanowska

Zastrzega sie zmiany w jadlospisie*

*woda do picia w sali dostepna dla dzieci
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Poniedzialek 28.11.2022r
sniadanie obiad podwieczorek
- ptatki kukurydziane z - Zupa zarzucajka - poledwica sopocka,

mlekiem
- ser zOlty, pomidor,
pieczywo mieszane z mastem

- herbata z imbirem i cytryng
- jablka

- pyzy z migsem
- kompot z czarnej porzeczki

pieczywo mieszane z mastem
- herbata z gozdzikami i

cytryna

Wtorek 29.11.2022r

Sniadanie

Obiad

podwieczorek

- parodwka sokoliki, ketchup,
butka paluch z mastem

- herbata z miodem 1 cytryng
- jabtko

- zupa selerowa z grzankami

- ziemniaki, filet z kurczaka, salata
lodowa z rzodkiewka i sosem
winegret

- kompot z czarnej porzeczki

- pasta jajeczna ze
szczypiorkiem, pieczywo
mieszane z mastem

- herbata z sokiem
malinowym

Sroda 30.11.2022r

sniadanie

Obiad

podwieczorek

- schab pieczony, ogérek
Swiezy, pieczywo mieszane z
masltem

- herbata z gozdzikami 1
imbirem

- zupa rywalka

- ziemniaki, pieczona kielbasa biata,
talarki z burakoéw

- kompot z czarnej porzeczki

- jogurt bakus
- butka wroctawska z mastem
- banan

Czwartek 01.12.2022r

sniadanie

Obiad

podwieczorek

- ser biaty, dzem z czarnej
porzeczki, midd
wielokwiatowy, pieczywo
mieszane z mastem

- Zupa jarzynowa

- kasza peczak, gotabki w sosie
pomidorowym z warzywami

- kompot z truskawek

- rogaliki z nadzieniem
rézanym
- kakao

- jabtko
Piatek 02.12.2022r
$niadanie Obiad podwieczorek
- pieczen rzymska, ogorek - Zupa ryzanka - clasteczka owsiane

kiszony, pieczywo mieszane
Z mastem

- herbata z cytryna

- jabtko

- ziemniaki, paluszki rybna,
suréwka z kiszonej kapusty
- kompot z czarnej porzeczki

- woda z cytryng i $wieza
miety

Dyrektor
Marta Michalska

Intendent
Marta Woronicz

Kucharka
Anna Romanowska

Zastrzega sie zmiany w jadlospisie*

*woda do picia w sali dostepna dla dzieci



