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Poniedzialek 10.10.2022r
sniadanie obiad podwieczorek

- ptatki owsiane z mlekiem
- serek biaty, miod
wielokwiatowy, dzem
brzoskwiniowy, pieczywo
mieszane z mastem

- herbata z cytryna

- $liwki

- zupa krupnik
- spaghetti bolognese
- kompot z czarnej porzeczki

- poledwica sopocka, satata,
awokado, pieczywo mieszane
z mastem

- herbata z cytryna

Wtorek 11.10.2022r

Sniadanie

Obiad

podwieczorek

- szynka z indyka, satata,
pomidor, pieczywo mieszane
z mastem

- herbata z cytryng i imbirem

- pomidorowa z ryzem

- ziemniaki z koperkiem, filet z
kurczaka, marchewka z zielonym
groszkiem

- mini krakersy
- budyn kakaowy
- jablko

- kompot z czarnej porzeczki

Sroda 12.10.2022r

sniadanie

Obiad

podwieczorek

- jJajko na twardo,
szczypiorek, pomidor, butka
grahamka i kajzerka z
mastem

- kawa zbozowa

- zupa gulaszowa

- pierogi z truskawkami polane
jogurtem greckim

- kompot z czarnej porzeczki

- zapiekanki z serem zottym 1
szynka , ketchup
- herbata z hibiskusa

- jablka
Czwartek 13.10.2022r
Sniadanie Obiad podwieczorek
- szynka z siatki, - Zupa jarzynowa - pasta z kietbasy, ogorek

rzodkiewka, pieczywo
mieszane z mastem
- herbata z cytryng i

- kasza gryczana, gulasz wieprzowy,
ogorek kiszony
- kompot z czarnej porzeczki

kiszony, pieczywo mieszane z
mastem
- herbata z cytryna

gozdzikami
- gruszka
Piatek 14.10.2022r
$niadanie Obiad podwieczorek

- pieczen rzymska, papryka
kolorowa, pieczywo
mieszane z mastem

- herbata z cytryna

-jabtko

- zupa buraczkowa

- ziemniaki, paluszki rybne,
surowka z kiszonej kapusty

- kompot z czarnej porzeczKi

- jogurt z malinami i bananem
- butka kajzerka z mastem

Dyrektor
Marta Michalska

Intendent
Marta Woronicz

Kucharka
Anna Romanowska

Zastrzega si¢ zmiany w jadlospisie*

*woda do picia w sali dostepna dla dzieci
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Poniedzialek 17.10.2022r

sniadanie

obiad

podwieczorek

- kietbaski frankfurterki,
ketchup, pieczywo mieszane
z mastem

- herbata z cytryna

- gruszka

- Zupa zacierkowa
- ryz z jabtkami i1 jogurtem greckim
- kompot z czarnej porzeczki

- pasztet mys$liwski, pomidor
malinowy, pieczywo
mieszane z mastem

- herbata z cytryng i imbirem
- jabtko

Wtorek 18.10.2022r

Sniadanie

Obiad

podwieczorek

- kasza manna na mleku
- twarozek na stono z
rzodkiewka, pieczywo
mieszane z mastem

- zupa ogorkowa

- kluski slaskie ze szpinakiem,
gulasz drobiowy z warzywami
- kompot z czarnej porzeczki

- pasta jajeczna ze
szczypiorkiem, butka z
ziarnami i kajzerka z mastem
- kakao

- herbata z cytryng i
gozdzikami
- jabtko
Sroda 19.10.2022r
$niadanie Obiad podwieczorek

- szynka babuni, ogorek
Kiszony, pieczywo mieszane
z mastem

- herbata z cytryna i imbirem

- pomidorowa z literkami

- ziemniaki z koperkiem, kotlet z
soczewicy czerwonej, surowka z
kapusty pekinskiej

- kompot z czarnej porzeczki

- bakus deser mleczny
- wafle ryzowe
- jabtko

Czwartek 20.10.2022r

Sniadanie Obiad podwieczorek
- ptatki corn flakes z - zupa kalafiorowa - satatka makaronowa z
mlekiem - kasza bulgur, gotabki bez ananasem i filetem z

- ser zotty edamski, pomidor,
pieczywo mieszane z

zawijania w sosie pomidorowym
- kompot z truskawek

kurczaka, butka wroctawska z
mastem

mastem - herbata z cytryna
- herbata z cytryna
Piatek 21.10.2022r

$niadanie Obiad podwieczorek
- krakowska sucha, papryka | - barszcz biaty z kapusta - herbatniki
czerwona, pieczywo - placki z dynig i cukrem pudrem - herbata z dzikiej rozy
mieszane z mastem - kompot z truskawek - banan
- herbata z cytryna

Dyrektor Intendent Kucharka

Marta Michalska

Marta Woronicz

Anna Romanowska

Zastrzega sie zmiany w jadlospisie*

*woda do picia w sali dostepna dla dzieci



