
 
   Poniedziałek  26.09.2022r 

Wtorek 27.09.2022r 

Śniadanie Obiad podwieczorek 
- krotoszyńska, sałata, 

pieczywo mieszane z masłem 

- herbata z cytryną 

- gruszka 

- rosół z nitkami i natką 

- ryż, udko pieczone w miodzie, 

surówka z kapusty pekińskiej 

- kompot z czarnej porzeczki 

- pomidor, ogórek świeży, 

rzodkiewka, papryka 

czerwona, pieczywo 

mieszane z masłem 

- herbata z cytryną 

 

Środa 28.09.2022r 

śniadanie Obiad podwieczorek 
- frankfurtki, ketchup,  

pieczywo mieszane z 

masłem 

- herbata z cytryną  

- zupa ogórkowa 

- ziemniaki z koperkiem, kotlet 

jajeczny, fasola szparagowa 

- kompot z czarnej porzeczki 

- rożki z jabłkiem 

- herbata z dzikiej róży 

- jabłko 

Czwartek 29.09.2022r 

śniadanie Obiad podwieczorek 
- kasza manna na mleku 

- powidła śliwkowe, miód 

wielokwiatowy, pieczywo 

mieszane z masłem 

- gruszka 

- zupa dyniowa z grzankami 

- kasza jęczmienna, pulpety w sosie 

koperkowym, ogórek kiszony 

- kompot z czarnej porzeczki 

- szynka z indyka, pomidor, 

pieczywo mieszane z masłem 

- herbata z cytryną  

 

Piątek 30.09.2022r 

śniadanie Obiad podwieczorek 
- szynka spod strzechy, 

pomidor malinowy, 

pieczywo mieszane z 

masłem 

- herbata z cytryną 

- zupa ziemniaczana z białą kapustą 

- ziemniaki, kotlet rybny, sałata 

lodowa z rzodkiewką i jogurtem 

greckim 

 - kompot z czarnej porzeczki 

- wafelek ryzowy z polewą 

malinową 

- woda z miodem i cytryną 

- banan 

 

 

Dyrektor                       Intendent    Kucharka 

Marta Michalska     Marta Woronicz   Anna Romanowska 
  

Zastrzega się zmiany w jadłospisie* 
 

*woda do picia w sali dostępna dla dzieci 

śniadanie obiad podwieczorek 
- serek na słodko, pieczywo 

mieszane z masłem 

- kakao  

- maliny 

- zupa jarzynowa 

- pierogi z mięsem 

- kompot z czarnej porzeczki 

- polędwica sopocka, sałata, 

ogórek kiszony, bułka z dynią 

i kajzerka z masłem 

- herbata z cytryną i 

goździkami 

 



 
Poniedziałek  03.10.2022r 

Wtorek 04.10.2022r 

Śniadanie Obiad podwieczorek 
- płatki corn flakes z 

mlekiem 

- ser żółty, pomidor 

malinowy, pieczywo 

mieszane z masłem 

- herbata z cytryną 

- zupa brokułowa z ziemniakami 

- kopytka, schab w sosie 

warzywnym  

- kompot z czarnej porzeczki 

- szynka babuni, sałata, 

ogórek kiszony, pieczywo 

mieszane z masłem 

- herbata z cytryną i miętą 

- gruszki 

Środa 05.10.2022r 

śniadanie Obiad podwieczorek 
- schab faszerowany, 

papryka czerwona, pieczywo 

mieszane z masłem 

- herbata z cytryną 

 

- szpinakowa z jajkiem 

- ziemniaki z koperkiem, filet z 

indyka, surówka z czerwonej 

kapusty 

 

- gofry z cukrem pudrem i 

dżemem brzoskwiniowym 

- herbata z hibiskusa 

Czwartek 06.10.2022r 

śniadanie Obiad podwieczorek 
- serek waniliowy, bułka 

kukurydziana i kajzerka z 

masłem 

- herbata z cytryną 

- jabłko 

- zupa z soczewicy czerwonej 

- ziemniaki, pieczona biała kiełbasa, 

buraczki na ciepło 

- kompot z truskawek 

- pasta z makreli wędzonej, 

ogórek kiszony, pieczywo 

mieszane z masłem 

- herbata z cytryną 

Piątek 07.10.2022r 

śniadanie Obiad podwieczorek 
- pasztet na okrągło, ogórek 

kiszony, pieczywo mieszane 

z masłem 

- herbata z cytryną 

- zupa z kiszonej kapusty 

- placki pankejki z dżemem 

truskawkowym 

- kompot z truskawek 

- jogurt malinowy 

- bułka wrocławska z masłem 

- jabłko 

 

Dyrektor                       Intendent    Kucharka 

Marta Michalska     Marta Woronicz   Anna Romanowska 
  

Zastrzega się zmiany w jadłospisie* 
 

*woda do picia w sali dostępna dla dzieci 

śniadanie obiad podwieczorek 
- krakowska sucha, sałata, 

rzodkiewka, pieczywo 

mieszane z masłem 

- herbata z cytryną  

- zupa zalewajka 

- makaron z musem truskawkowym 

- kompot z czarnej porzeczki 

- ciasto piaskowe 

- kisiel malinowy 

- jabłko 

 


