- ser biaty (7), miod
lipowy, butka sznytka
(1) z mastem (7)

- herbata z cytryng

- jabtka

)/
\
Sniadanie Obiad Podwieczorek
)
/,(/)) - kietbasa krajana (1,9) - zupa koperkowa (7,9) - pasztet z zurawing
P ohiedziatek | satata, rzodkiewka biata, | - kluski leniwe (1,3,7), (1,3,9,10), pomidor,
Y 4 pieczywo mieszane (1) z | surowka z marchwi i pieczywo mieszane (1)z
18.09.2023 r | mastem (7) pomaranczy (1,3) mastem (7)
- herbata z cytryng i - kompot z czarnej porzeczki | - herbata z gozdzikami i
gozdzikami cytryng
- gruszka
- szynka babuni, - zupa pomidorowa z - jogurt z truskawkami (7)
Wtorek (3,6,9,10), satata, kokardkami mini (1,7,9) - biszkopty bez cukru (1,3)
kolorowa papryka, - ziemniaki, filet z - jabtko
19.09.2023 r | pieczywo mieszane (1) z | kurczaka(1,3), mizeria (7)
mastem (7) - kompot z czarnej porzeczki
- herbata z cytryng i
imbirem
- ptatki owsiane (1) z - zupa dyniowa z ryzem (9) - pasta z makreli
mlekiem (7) - ziemniaki z koperkiem, wedzonej (3,4), ogorek

kotlet mielony (1,3),
carpaccio z buraka i
pestkami stonecznika

- kompot z czarnej porzeczki

kiszony, pieczywo
mieszane (1) z mastem (7)
- herbata z cytryng

- parowki cielaszki (6,9),
ketchup, butka paluch
(1) z mastem (7)

- kawa zbozowa

- $liwki

Czwartek

21.09.2023 r

- zupa kalafiorowa (1,7,9)

- kasza gryczana (1,), schab
pieczony w sosie $liwkowo-
warzywnym (1,9), suréwka z
czerwonej kapusty

- kompot z czarnej porzeczki

- kolorowe kanapki:
pomidor, ogdérek swiezy,
papryka kolorowa,
rzodkiew biata, pieczywo
mieszane (1) z mastem (7)
- herbata z gozdzikami i

cytryna

- szynka sopelek, ogérek
Swiezy, pieczywo
mieszane (1) z mastem
22.09.2023r | (7)

- herbata z hibiskusem

Pigtek

- zupa rywalka (1,7,9)

- ziemniaki z koperkiem,
kotlet z soczewicy czerwonej
(1,3), satata lodowa z sosem
winegret

- kompot z czarnej porzeczki

- ciasto zebra (1,3,7,),
- budyn czekoladowy (7)
- $liwki

Dyrektor

Marta Michalska

Intendent

Marta Woronicz

*woda do picia w sali dostepna dla dzieci
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Kucharka

Anna Romanowska
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Podwieczorek

’—: niedziatek

/35082023 ¢

V4

- ser z6tty (7), pomidor
malinowy, pieczywo
mieszane (1) z mastem
(7)

- herbata z miodem i
cytryng

- gruszka

- zupa zalewajka (1,7,9)

- pierogi z miesem i kapustg
(1,3)

- kompot z czarnej porzeczki

- pasta z kietbasy (7),

ogorek kiszony, pieczywo \

mieszane (1) z mastem (7)
- napar owocowy z
hibiskusem

Wtorek

26.09.2023 r

- ogondéwka (1,3,9),
ogorek swiezy,
pieczywo mieszane (1) z
mastem (7)

- kakao (7)

- jabtko

- zupa selerowa (1,7,9) z
grzankami (1)

- ziemniaki z koperkiem,
naggetsy (1,3), warzywa z
wody

- kompot z czarnej porzeczki

- satatka jarzynowa
(3,7,10), butka grahamka i
kajzerka (1) z mastem (7

- herbata z dzikiej rézy

- ptatki corn flakes z
mlekiem (7)

- serek taciaty naturalny
(7), pieczywo mieszane
(1) z mastem (7)

- herbata z cytryng i
mietg

- zupa jarzynowa (1,7,9)

- kasza kuskus (1), gotabki
bez zawijania w sosie
pomidorowo warzywnym
(1,3,9), ogorek kiszony

- kompot z czarnej porzeczki

- dzem truskawkowy,
butka wroctawska (1) z
mastem (7)

- napar z owocow lesnych

Czwartek

28.09.2023 r

- krakowska sucha,
papryka czerwona,
pieczywo mieszane (1)z
mastem (7)

- herbata z miodem i
cytryna

- sok jabtkowy

- zupa marchewkowa z
ziemniakami (1,7,9)

- ryz z jabtkami polane
jogurtem tureckim (7)

- kompot z czarnej porzeczki

- kieszonka z jabtkiem
(1,3)
- mleko (7)

- kurczak gotowany

- zupa szpinakowa (7) z

- bakus 7 zb6z (7)

> 4|

| wopu

Piatek (1,6,9), pomidor, jajkiem (3) - gruszka
pieczywo mieszane (1) z | - ziemniaki z koperkiem,
9.09.2023 r | mastem (7) kotlet z morszczuka (1,3),
- herbata z miodem i suréwka z kiszonej kapusty
cytryng - kompot z czarnej porzeczki
Dyrektor Intendent Kucharka
Marta Michalska Marta Woronicz Anna Romanowska
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