
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

              Dyrektor                                    Intendent                   Kucharka 

     Marta Michalska                             Marta Woronicz        Anna Romanowska 

Zastrzega się zmiany w jadłospisie* 

*woda do picia w sali dostępna dla dzieci 

 

 
 

 
Śniadanie 

 
Obiad 

 
Podwieczorek 

 
Poniedziałek 

 
08.05.2023 r 

- ogonówka, ogórek 
świeży, sałata, pieczywo 
mieszane (1,11) z 
masłem (7) 
- mleko (7) 
- jabłko 

- zupa ogórkowa (7,9) 
- pierogi z serem białym i 
jogurtem greckim (1,7) 
- kompot z czarnej porzeczki 

- pomidor, rzodkiewka, 
ogórek świeży, papryka 
czerwona, pieczywo 
mieszane (1,11) z masłem 
( 7 ) 
- herbata z goździkami i 
cytryną 

 
Wtorek 

 
09.05.2023 r 

- pasztet na okrągło, 
pomidor, pieczywo 
mieszane (1, 11) z 
masłem ( 7 ) 
- herbata z miodem i 
cytryną 

- zupa koperkowa z 
ziemniakami (1,7,9) 
- kasza jęczmienna, bitki 
schabowe (1), marchewka 
mini z wody 
- kompot z czarnej porzeczki 

- chałka z masłem (1,3,7), 
powidła śliwkowe 
- mleko (7) 
- gruszka 

 
Środa 

 
10.05.2023 r 

- serek waniliowy (7), 
bułka wrocławska ( 
1,11) z masłem (7) 
- herbata z cytryną i 
imbirem  
- jabłko 

- zupa pomidorowa z 
kokardkami mini (1,7,9) 
- puree ziemniaczane z 
marchewką, filet z kurczaka 
w panierce kukurydzianej 
(3), mizeria (7)  
- kompot z czarnej porzeczki 

- pasta rybna (3) , ogórek 
kiszony, pieczywo 
mieszane ( 1,11 ) z 
masłem ( 7 ) 
- herbata z cytryną i 
goździkami 

 
Czwartek 

 
11.05.2023 r 

- kasza manna na mleku 
(1,7) 
- szynka sopelek, sałata, 
awokado, pieczywo 
mieszane ( 1,11 )  z 
masłem ( 7 ) 
- herbata z cytryną i 
imbirem 

- zupa szpinakowa z jajkiem 
(1,3,7,9) 
- ziemniaki, gołąbki bez 
zawijania w sosie 
pomidorowym (1,3) 
- kompot z czarnej porzeczki 

- zapiekanki z serem 
żółtym i szynką (1,3,7), 
ketchup 
- herbata z cytryną 
- jabłko 

 
Piątek 

 
12.05.2023 r 

- polędwica sopocka 
(1,3,6,7,9,10) 
rzodkiewka, pieczywo 
mieszane (1,11) z 
masłem ( 7 ) 
- kakao (7) 
 

- zupa selerowa z grzankami  
(1,7,9 )   
- ziemniaki , nuggetsy rybne 
(1,3,4), surówka z kapusty 
pekińskiej  
- kompot z czarnej porzeczki 

- jogurt z malinami  (7) 
- wafelki ryżowe 
- gruszka 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

               

Dyrektor                                    Intendent                   Kucharka 

              Marta Michalska                            Marta Woronicz        Anna Romanowska 

 

Zastrzega się zmiany w jadłospisie* 

*woda do picia w sali dostępna dla dzieci 

  

 
 

 
Śniadanie 

 
Obiad 

 
Podwieczorek 

 
Poniedziałek 

 
15.05.2023 r 

- serek na słodko ( 7), 
pieczywo mieszane 
(1,11) z masłem (7) 
- kawa INKA (7) 
- plasterki 
marchewkowe 

- zupa jarzynowa (1,7,9) 
- spaghetti bolognese (1) 
- kompot z czarnej porzeczki 

- krakowska sucha, sałata, 
pomidor malinowy, 
pieczywo mieszane (1,11) 
z masłem (7) 
- herbata z cytryną i 
goździkami 

 
Wtorek 

 
16.05.2023 r 

- płatki gryczane na 
mleku (7) 
- wędlina kebab, ogórek 
kiszony, pieczywo 
mieszane (1,11)  z 
masłem (7) 
- herbata z imbirem i 
cytryną 

- rosół z makaronem i natką 
(1,9) 
- ryż, udko pieczone w 
miodzie, surówka z 
czerwonej kapusty 
- kompot z czarnej porzeczki 

- pasta jajeczna (3,10) ze 
szczypiorkiem, pieczywo 
mieszane (1,11) z masłem 
(7) 
- kakao 
- jabłko 

 
Środa 

 
17.05.2023 r 

- szynka sopelek, sałata, 
pomidor, pieczywo 
mieszane z masłem 
- herbata z cytryną i 
miętą 
 

- zupa z ciecierzycy (9) z 
groszkiem ptysiowym (1,3,7) 
- ziemniaki, pieczona biała 
kiełbasa, buraczki 
- kompot z czarnej porzeczki  

- jogurt bananowy (7), 
bułka wrocławska (1,11) z 
masłem (7) 
- gruszka 

 
Czwartek 

 
18.05.2023 r 

- płatki corn flakes z 
mlekiem (7) 
- pasztet z gęsi, 
rzodkiewka, pieczywo 
mieszane (1,11) z 
masłem (7) 
- herbata z cytryną 

- zupa krupnik z kaszą 
jaglana ( 9 ) 
- kluski śląskie (3) , gulasz 
wieprzowy (1) , ogórek 
kiszony  
- kompot z czarnej porzeczki 

- sałatka ryżowa z 
tuńczykiem i jajkiem  
(3,4,10 ) , bułka grahamka 
i kajzerka (1,11) z masłem 
(7) 
- jabłko 

 
Piątek 

 
19.05.2023 r 

- ser żółty (7), pomidor, 
pieczywo mieszane 
(1,11)  z masłem (7) 
- kakao (1,7) 
- gruszka 
 

- zupa ryżanka ( 1,7,9 )   
- ziemniaki, jajko (3) w sosie 
chrzanowym (1,12), surówka 
z kapusty pekińskiej 
- kompot z czarnej porzeczki 

- budyń czekoladowy (7) z 
musem wiśniowym 
- mini krakersiki (1,3) 
 


