Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek

- ogondwka, ogérek
Swiezy, satata, pieczywo
mieszane (1,11) z

- zupa ogoérkowa (7,9)
- pierogi z serem biatym i
jogurtem greckim (1,7)

- pomidor, rzodkiewka,
ogoérek Swiezy, papryka
czerwona, pieczywo

08.05.2023 r | mastem (7) - kompot z czarnej porzeczki | mieszane (1,11) z mastem
- mleko (7) (7)
- jabtko - herbata z gozdzikami i
cytryna
- pasztet na okragto, - zupa koperkowa z - chatka z mastem (1,3,7),
Wtorek pomidor, pieczywo ziemniakami (1,7,9) powidta sliwkowe
mieszane (1, 11) z - kasza jeczmienna, bitki - mleko (7)
09.05.2023 r | mastem (7) schabowe (1), marchewka - gruszka
- herbata z miodem i mini z wody
cytryng - kompot z czarnej porzeczki
- serek waniliowy (7), - zupa pomidorowa z - pasta rybna (3) , ogorek
butka wroctawska ( kokardkami mini (1,7,9) kiszony, pieczywo
1,11) z mastem (7) - puree ziemniaczane z mieszane (1,11) z
- herbata z cytryng i marchewka, filet z kurczaka mastem (7)
imbirem w panierce kukurydzianej - herbata z cytryng i
- jabtko (3), mizeria (7) gozdzikami
- kompot z czarnej porzeczki
- kasza manna na mleku | - zupa szpinakowa z jajkiem - zapiekanki z serem
Czwartek (1,7) (1,3,7,9) 26ttym i szynka (1,3,7),
- szynka sopelek, satata, | - ziemniaki, gotgbki bez ketchup
11.05.2023 r | awokado, pieczywo zawijania w sosie - herbata z cytryng
mieszane (1,11) z pomidorowym (1,3) - jabtko
mastem (7) - kompot z czarnej porzeczki
- herbata z cytryng i
imbirem
- poledwica sopocka - zupa selerowa z grzankami | - jogurt z malinami (7)
Pigtek (1,3,6,7,9,10) (1,7,9) - wafelki ryzowe
rzodkiewka, pieczywo - ziemniaki, nuggetsy rybne | - gruszka
12.05.2023 r | mieszane (1,11) z (1,3,4), suréwka z kapusty

mastem (7)
- kakao (7)

pekinskiej
- kompot z czarnej porzeczki

Zastrzega sie zmiany w jadtospisie*

*woda do picia w sali dostepna dla dzieci
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- serek na stodko ( 7), - zupa jarzynowa (1,7,9) - krakowska sucha, satata,
Poniedziatek | pieczywo mieszane - spaghetti bolognese (1) pomidor malinowy,
(1,11) z mastem (7) - kompot z czarnej porzeczki | pieczywo mieszane (1,11)
15.05.2023 r | - kawa INKA (7) z mastem (7)
- plasterki - herbata z cytryng i
marchewkowe gozdzikami
- ptatki gryczane na - roso6t z makaronem i natkg | - pasta jajeczna (3,10) ze
Wtorek mleku (7) (1,9) szczypiorkiem, pieczywo
- wedlina kebab, ogdérek | - ryz, udko pieczone w mieszane (1,11) z mastem
16.05.2023 r | kiszony, pieczywo miodzie, surowka z (7)
mieszane (1,11) z czerwonej kapusty - kakao
mastem (7) - kompot z czarnej porzeczki | - jabtko
- herbata z imbirem i
cytryna
- szynka sopelek, satata, | - zupa z ciecierzycy (9) z - jogurt bananowy (7),
pomidor, pieczywo groszkiem ptysiowym (1,3,7) | butka wroctawska (1,11) z
mieszane z mastem - ziemniaki, pieczona biafa mastem (7)
- herbata z cytryng i kietbasa, buraczki - gruszka
mieta - kompot z czarnej porzeczki
- ptatki corn flakes z - zupa krupnik z kasza - satatka ryzowa z
Czwartek mlekiem (7) jaglana (9) tuiczykiem i jajkiem
- pasztet z gesi, - kluski slaskie (3) , gulasz (3,4,10), butka grahamka
18.05.2023 r | rzodkiewka, pieczywo wieprzowy (1), ogorek i kajzerka (1,11) z mastem
mieszane (1,11) z kiszony (7)
mastem (7) - kompot z czarnej porzeczki | - jabtko
- herbata z cytryna
- ser z6tty (7), pomidor, | - zupa ryzanka (1,7,9) - budyn czekoladowy (7) z
Pigtek pieczywo mieszane - ziemniaki, jajko (3) w sosie | musem wisniowym
(1,11) z mastem (7) chrzanowym (1,12), suréwka | - mini krakersiki (1,3)
19.05.2023 r | - kakao (1,7) z kapusty pekinskiej
- gruszka - kompot z czarnej porzeczki
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Zastrzega sie zmiany w jadtospisie*

*woda do picia w sali dostepna dla dzieci




