Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek

- jajko (3) na twardo,
szczypiorek, ogorek
Swiezy, pieczywo

- ZUpa ziemniaczana z
brukselka (7,9)
- makaron (1,3) z biatym

- paréwki z szynki
(1,6,7,9,10) ketchup,
butka paluch

24.04.2023 r | mieszane (1,11) z serem i musem jogurtowo (1,11) zmastem ( 7)
mastem (7) malinowym (7) - herbata z gozdzikami i
- mleko (7) - kompot z czarnej porzeczki | cytryng
- jabtko
- krakowska sucha, - zupa krupnik (1,9) - serniczek (7) z galaretka
Wtorek satata, pomidor, - puree ziemniaczane z truskawkowa z wtasnego
pieczywo mieszane (1, marchewka, filet z indyka wyrobu
25.04.2023 r | 11) z mastem (7) (1,3), mizeria (7) - banan
- herbata z miodem i - kompot z czarnej porzeczki
cytryng
- ser z6tty (7), - zupa kalafiorowa (1,7,9) - pieczen rzymska ,
rzodkiewka, pieczywo - kasza kuskus (1) , schab ogorek kiszony, pieczywo
mieszane (1,11)z pieczony w sosie $liwkowo mieszane (1,11) z
mastem (7) warzywnym (1,9) mastem (7)
- kawa zbozowa ( 7) - kompot z czarnej porzeczki | - herbata owocowy raj
- jabtko
- ptatki ryzowe z - zupa pomidorowa z - pasta z makreli
Czwartek mlekiem (7) kokardkami mini (1,7,9) wedzonej (3,4) ogorek
- szynka z indyka, satata, | - ziemniaki, kotlet mielony kiszony, butka
27.04.2023 r | awokado, pieczywo (1,3), kapustka mtoda z wroctawska i chleb zytko
mieszane (1,11) z koperkiem (1,11) z mastem (7)
mastem (7) - kompot z czarnej porzeczki | - herbata z cytryng
- herbata z cytryng i - jabtko
imbirem
- szynka sopelek, - zupa koperkowa (7,9) - serek bakus (7)
Pigtek rzodkiew biata, - ziemniaki , kotlet z - biszkopty bez cukru
pieczywo mieszane soczewicy (1,5,6,8,11), (1,3,7)
28.04.2023 r | (1,11) z mastem (7) warzywa z wody - gruszka

- herbata z cytryng

- kompot z czarnej porzeczki

Zastrzega sie zmiany w jadtospisie*

*woda do picia w sali dostepna dla dzieci
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Sniadanie

Podwieczorek

Poniedziatek

01.05.2023 r

- ser biaty (7) ze - zupa rywalka (7,9) - szynkowa, ogérek

Wtorek szczypiorkiem, pieczywo - ré6zowe nalesniki (1,3,7) z Swiezy, pieczywo

mieszane (1,11) z mastem | dzemem truskawkowym mieszane (1,11) z mastem
02.05.2023r | (7) - kompot z czarnej porzeczki | (7)

- herbata z imbirem i - lemoniada z cytryng i

cytryng mietg

- jabtko

- kietbaski frankfurterki, - zupa jarzynowa ( 1,7,9) - kisiel z czarnej porzeczki

Czwartek ketchup, pieczywo - placki z jabtkami (1,3,7) - zakrecone chrupki

mieszane (1,11) z mastem | - kompot z czarnej porzeczki | kukurydziane
04.05.2023r | (7) - jabtko

- herbata z cytryng

- gruszka

- jajecznica (3,7) ze - zupa zalewajka (1,7,9) - jogurt malinowy (7)

Pigtek szczypiorkiem, pieczywo - ziemniaki, kotlet rybny z - butka wroctawska (1,11)

mieszane (1,11) z mastem | mintaja ( 1,3,4), suréwka z z mastem (7)
05.05.2023r | (7) kapusty kiszonej - marchewka

- kawa inka (1,7) - kompot z czarnej porzeczki
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Zastrzega sie zmiany w jadtospisie*

*woda do picia w sali dostepna dla dzieci
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