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Poniedzialek 13.03.2023r
Sniadanie obiad podwieczorek

- szynka babuni, satata,
ogorek swiezy, pieczywo
mieszane z mastem

- ZUpa ziemniaczana z bialg kapusta
- makaron penne z musem
truskawkowo- jogurtowym

- ser zotty, rzodkiewka, butka
kajzerka z mastem
- mleko

- herbata z cytryna - kompot z czarnej porzeczKki
- jabtko
Witorek 14.03.2023r
Sniadanie Obiad podwieczorek
- schab bez dymu, satata, - ros6t z makaronem, natka i - bulka z budyniem
ogorek kiszony, pieczywo marchewka - kisiel
mieszane z mastem - ryz, udko pieczone z warzywami, - jabtko

- herbata z cytryng surowka z kapusty pekinskiej
- kompot z wieloowocowy
Sroda 15.03.2023r
sniadanie Obiad podwieczorek
- ptatki ryzowe z mlekiem - zupa rywalka - poledwica sopocka, papryka

- ser bialy, awokado,
pieczywo mieszane z
mastem

- herbata z cytryng i imbirem
- mandarynka

- kluski leniwe z bulka tarta,
surowka z marchwi i pomaranczy
- kompot z czarnej porzeczki

czerwona, pieczywo mieszane
z maslem
- woda z migtg 1 cytryng

Czwartek 16.03.2023r

sniadanie

Obiad

podwieczorek

- krotoszynska, ogorek
swiezy, rzodkiewka, butka
grahamka i kajzerka z

- zupa kalafiorowa
- kasza gryczana, gulasz wieprzowy,
carpaccio z burakow 1 pestkami

- powidta sliwkowe, butka
wroctawska, chleb zytko z
mastem

mastem stonecznika - herbata z imbirem i cytryng
- herbata z cytryng - kompot z czarnej porzeczki - jablko
Piatek 17.03.2023r
$niadanie Obiad podwieczorek

- Jajko na twardo,
rzodkiewka, pieczywo
mieszane z mastem

- kakao

- Zupa szpinakowa z ziemniakami
- ziemniaki, paluszki rybne,
surowka z kapusty kiszone;j

- kompot z czarnej porzeczki

- jogurt z malinami
- banan
- andruty

Dyrektor
Marta Michalska

Zastrzega sie zmiany w jadlospisie*
*woda do picia w sali dostepna dla dzieci
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Intendent
Marta Woronicz

Kucharka
Anna Romanowska
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Poniedzialek 20.03.2023r

sniadanie

obiad

podwieczorek

- ptatki ryzowe z mlekiem
- dzem truskawkowy, butka
kajzerka z mastem

- zupa zalewajka
- pierogi z migsem i kapusta
- kompot z czarnej porzeczki

- ogonowka, satata, ogorek
Swiezy, pleczywo mieszane z
mastem

- herbata z cytryng i migta - herbata z cytryng i imbirem
- jabtko
Witorek 21.02.2023r
Sniadanie Obiad podwieczorek

- kietbasa krajana, satata,
rzodkiewka, pieczywo
mieszane z mastem

- zupa selerowa z ziemniakami
- kasza jeczmienna, schab pieczony
W sosie warzywnym, ogérek kiszony

- zapiekanki z serem zottym 1
szynka, ketchup
- herbata owocowa

- herbata z cytryna - kompot z porzeczki czarnej
- banan
Sroda 22.03.2023r
sniadanie Obiad podwieczorek
- kasza manna na mleku - ZUpa jarzynowa - satatka jarzynowa, butka

- miod wielokwiatowy, dzem
brzoskwiniowy, pieczywo
mieszane z mastem

- herbata z cytryng i mieta

- jabtko

- ziemniaki z koperkiem, burger z
dorsza, warzywa z wody
- kompot z czarnej porzeczki

wroctawska, chleb zytko z
mastem
- herbata z cytryng 1 imbirem

Czwartek 23.03.2023r
Sniadanie Obiad podwieczorek
- parowki cielaszki, ketchup, | - zupa pomidorowa z mini - pasta jajeczna ze
pieczywo mieszane z muszelkami szczypiorkiem, pieczywo
mastem - ziemniaki, filet z kurczaka, mizeria | mieszane z mastem
- herbata z cytryng i imbirem | z koperkiem - herbata z migtg i cytryna
- jablko - kompot z czarnej porzeczKi
Piatek 24.03.2023r

sniadanie

Obiad

podwieczorek

- szynka sopelek, papryka
czerwona, ogorek swiezy,
pieczywo mieszane z
mastem

- herbata z cytryna

- zupa krupnik z kaszg kuskus
- ziemniaki, kotlet z soczewicy
czerwonej 1 selera, surowka z
kapusty pekinskiej

- kompot z czarnej porzeczki

- wafelek ryzowy z syropem
malinowym,

- herbata z dzikiej rozy

- mandarynka

Dyrektor
Marta Michalska

*woda do picia w sali dostepna dla dzieci

Intendent
Marta Woronicz

Zastrzega si¢ zmiany w jadlospisie*

Kucharka y

Anna Romanowska




