
 

 

Jadłospis 
 

   Poniedziałek  13.03.2023r 

Wtorek 14.03.2023r 

Śniadanie Obiad podwieczorek 
- schab bez dymu, sałata, 

ogórek kiszony, pieczywo 

mieszane z masłem 

- herbata z cytryną 

 

- rosół z makaronem, natką i 

marchewką 

- ryż, udko pieczone z warzywami, 

surówka z kapusty pekińskiej 

- kompot z wieloowocowy 

- bułka z budyniem 

- kisiel 

- jabłko 

Środa 15.03.2023r 

śniadanie Obiad podwieczorek 
- płatki ryżowe z mlekiem 

- ser biały, awokado, 

pieczywo mieszane z 

masłem 

- herbata z cytryną i imbirem 

- mandarynka 

- zupa rywalka 

- kluski leniwe z bułka tartą, 

surówka z marchwi i pomarańczy 

- kompot z czarnej porzeczki 

- polędwica sopocka, papryka 

czerwona, pieczywo mieszane 

z masłem 

- woda z miętą i cytryną 

 

Czwartek 16.03.2023r 

śniadanie Obiad podwieczorek 
- krotoszyńska, ogórek 

świeży, rzodkiewka, bułka 

grahamka i kajzerka z 

masłem 

- herbata z cytryną 

- zupa kalafiorowa 

- kasza gryczana, gulasz wieprzowy, 

carpaccio z buraków i pestkami 

słonecznika  

- kompot z czarnej porzeczki  

- powidła śliwkowe, bułka 

wrocławska, chleb żytko z 

masłem 

- herbata z imbirem i cytryną 

- jabłko 

Piątek 17.03.2023r 

śniadanie Obiad podwieczorek 
- jajko na twardo, 

rzodkiewka, pieczywo 

mieszane z masłem 

- kakao 

 

- zupa szpinakowa z ziemniakami 

- ziemniaki, paluszki rybne, 

surówka z kapusty kiszonej  

- kompot z czarnej porzeczki 

- jogurt z malinami 

- banan 

- andruty 

 

 

Dyrektor                       Intendent    Kucharka 

Marta Michalska     Marta Woronicz   Anna Romanowska 
  

Zastrzega się zmiany w jadłospisie* 
 

*woda do picia w sali dostępna dla dzieci 
 

 

śniadanie obiad podwieczorek 
- szynka babuni, sałata, 

ogórek świeży, pieczywo 

mieszane z masłem 

- herbata z cytryną 

- jabłko 

 

- zupa ziemniaczana z białą kapustą 

- makaron penne z musem 

truskawkowo- jogurtowym  

- kompot z czarnej porzeczki 

- ser żółty, rzodkiewka, bułka 

kajzerka z masłem 

- mleko 

 

 



 

 
 

 

 

Poniedziałek  20.03.2023r 

Wtorek 21.02.2023r 

Śniadanie Obiad podwieczorek 
- kiełbasa krajana, sałata, 

rzodkiewka, pieczywo 

mieszane z masłem 

- herbata z cytryną 

- banan 

- zupa selerowa z ziemniakami 

- kasza jęczmienna, schab pieczony 

w sosie warzywnym, ogórek kiszony 

- kompot z porzeczki czarnej                                            

- zapiekanki z serem żółtym i 

szynką, ketchup 

- herbata owocowa 

Środa 22.03.2023r 

śniadanie Obiad podwieczorek 
- kasza manna na mleku 

- miód wielokwiatowy, dżem 

brzoskwiniowy, pieczywo 

mieszane  z masłem 

- herbata z cytryną i miętą 

- jabłko 

 - zupa jarzynowa 

- ziemniaki z koperkiem, burger z 

dorsza, warzywa z wody 

- kompot z czarnej porzeczki 

 

- sałatka jarzynowa, bułka 

wrocławska, chleb żytko z 

masłem 

- herbata z cytryną i imbirem 

Czwartek 23.03.2023r 

śniadanie Obiad podwieczorek 
- parówki cielaszki, ketchup, 

pieczywo mieszane z 

masłem 

- herbata z cytryną i imbirem 

- jabłko 

- zupa pomidorowa z mini 

muszelkami 

- ziemniaki, filet z kurczaka, mizeria 

z koperkiem 

- kompot z czarnej porzeczki 

- pasta jajeczna ze 

szczypiorkiem, pieczywo 

mieszane z masłem 

- herbata z miętą i cytryną 

Piątek 24.03.2023r 

śniadanie Obiad podwieczorek 
- szynka sopelek, papryka 

czerwona, ogórek świeży, 

pieczywo mieszane z 

masłem 

- herbata z cytryną 

- zupa krupnik z kaszą kuskus 

- ziemniaki, kotlet z soczewicy 

czerwonej i selera, surówka z 

kapusty pekińskiej 

- kompot z czarnej porzeczki 

- wafelek ryżowy z syropem 

malinowym,  

- herbata z dzikiej róży 

- mandarynka 

 

 

Dyrektor                       Intendent    Kucharka 

Marta Michalska     Marta Woronicz   Anna Romanowska 
  

Zastrzega się zmiany w jadłospisie* 
 

*woda do picia w sali dostępna dla dzieci 
 

 

śniadanie obiad podwieczorek 
- płatki ryżowe z mlekiem 

- dżem truskawkowy, bułka 

kajzerka z masłem 

- herbata z cytryną i miętą  

- zupa zalewajka 

- pierogi z mięsem i kapustą 

- kompot z czarnej porzeczki 

- ogonówka, sałata, ogórek 

świeży, pieczywo mieszane z 

masłem 

- herbata z cytryną i imbirem 

- jabłko 

 


