
 

 

Jadłospis 
 

   Poniedziałek  27.02.2023r 

Wtorek 28.02.2023r 

Śniadanie Obiad podwieczorek 
- płatki corn fllakes z 

mlekiem 

- serek waniliowy, bułka 

kajzerka z masłem 

- herbata z cytryną 

- mandarynka 

- zupa koperkowa  

- ziemniaki, kotlet schabowy, 

surówka z czerwonej kapusty 

- kompot z wieloowocowy 

- polędwica sopocka, sałata, 

papryka żółta i czerwona, 

pieczywo mieszane z masłem 

- herbata z cytryną 

Środa 01.03.2023r 

śniadanie Obiad podwieczorek 
- schab bez dymu, 

rzodkiewka, pieczywo 

mieszane z masłem 

- herbata z cytryną i 

imbirem, kawa inka 

- zupa z kiszonej kapusty 

- pierogi z mięsem 

- kompot z czarnej porzeczki 

- bułka kajzerka z masłem, 

dżem z czarnej porzeczki 

- herbata z hibiskusa 

- jabłko 

Czwartek 02.03.2023r 

śniadanie Obiad podwieczorek 
- parówka na gorąco, 

ketchup, pieczywo mieszane 

z masłem 

- herbata z cytryną 

- zupa pomidorowa z ryżem 

- ziemniaki, pulpety z indyka, 

kalafior z wody 

- kompot z czarnej porzeczki  

- sałatka makaronowa z 

papryką i brzoskwiniami, 

pieczywo mieszane z masłem 

- jabłko 

Piątek 03.03.2023r 

śniadanie Obiad podwieczorek 
- ser żółty, pomidor, 

pieczywo mieszane z 

masłem 

- herbata z cytryną, kakao 

- zupa ogórkowa 

- ziemniaki, kotlet rybny, sałata 

lodowa z sosem winegret  

- kompot z czarnej porzeczki 

- jogurt z jagodami 

- biszkopty 

- jabłko 

 

Dyrektor                       Intendent    Kucharka 

Marta Michalska     Marta Woronicz   Anna Romanowska 
  

Zastrzega się zmiany w jadłospisie* 
 

*woda do picia w sali dostępna dla dzieci 
 

 

śniadanie obiad podwieczorek 
- szynka z indyka, pomidor, 

sałata, pieczywo mieszane z 

masłem 

- herbata z cytryną 

 

- zupa ziemniaczana 

- spaghetti bolognese z warzywami  

- kompot z czarnej porzeczki 

- bułka z budyniem 

- sok w kartoniku 

 

 



 

 
 

 

 

Poniedziałek  06.03.2023r 

Wtorek 07.02.2023r 

Śniadanie Obiad podwieczorek 
- kasza manna na mlekiem 

- pieczeń rzymska, papryka 

czerwona, pieczywo 

mieszane z masłem 

- herbata z cytryną 

- zupa krem jarzynowa z ryżem 

- ziemniaki, kotlet z kurczaka, 

mizeria 

- kompot z porzeczki czarnej                                            

- ciasto ZEBRA 

- herbata z hibiskusa 

- jabłko 

Środa 08.03.2023r 

śniadanie Obiad podwieczorek 
- kurczak pieczony, ogórek 

świeży, pieczywo mieszane  

z masłem 

- herbata z cytryną i miętą 

- jabłko 

 - zupa zacierkowa 

- kasza bulgur, pulpet w sosie 

koperkowo śmietankowym 

- kompot z czarnej porzeczki 

 

- kolorowe kanapki,  

( papryka czerwona, jajko na 

twardo, pomidor, ogórek 

świeży), bułka kukurydziana 

z masłem 

- herbata z cytryną i imbirem 

Czwartek 09.03.2023r 

śniadanie Obiad podwieczorek 
- płatki corn flakes z 

mlekiem 

- ser biały, miód 

wielokwiatowy, pieczywo 

mieszane z masłem 

- herbata z cytryną i imbirem 

- zupa pomidorowa z ryżem 

- ziemniaki, biała kiełbasa, buraczki 

- kompot z czarnej porzeczki 

- kiełbasa krajana, ogórek 

świeży, pieczywo mieszane z 

masłem 

- herbata z miętą i cytryną 

- jabłko 

Piątek 10.03.2023r 

śniadanie Obiad podwieczorek 
- pasztet dziadziunia, 

papryka czerwona i żółta, 

pieczywo mieszane z 

masłem 

- herbata z cytryną 

- zupa krupnik 

- ziemniaki, kotlet jajeczny, fasola 

szparagowa żółta 

- kompot z czarnej porzeczki 

- jogurt malinowy 

- bułka kajzerka z masłem  

- jabłko 

 

 

Dyrektor                       Intendent    Kucharka 

Marta Michalska     Marta Woronicz   Anna Romanowska 
  

Zastrzega się zmiany w jadłospisie* 
 

*woda do picia w sali dostępna dla dzieci 
 

 

śniadanie obiad podwieczorek 
- kiełbasa na gorąco, 

ketchup, pieczywo mieszane 

z masłem 

- herbata z cytryną i miętą  

- zupa z soczewicy czerwone z 

ziemniakami 

- ryż z jabłkami i z jogurtem greckim 

- kompot z czarnej porzeczki 

- schab pieczony, ogórek 

kiszony, pieczywo mieszane 

z masłem 

- herbata z cytryną i imbirem 

- mandarynka 

 


