ADAPTACIA DZIECKA W PRZEDSZKOLU
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Drodzy rodzice!

Rozpoczecie nowego etapu w zyciu dziecka, takiego jak pdjscie do
przedszkola to wazny moment, ktéry moze budzi¢ zaréwno ekscytacje, jak i
obawy. Aby utatwi¢ Waszemu dziecku ptynne przejscie i zapewni¢ mu wsparcie
w adaptacji, przygotowalismy kilka praktycznych rad:
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Czas trwania adaptacji:

Kazdy maluch jest inny i tempo jego adaptacji moze sie roznic. Niektdre dzieci
oswajajg sie z przedszkolem w ciggu kilku, inne potrzebujg na to kilku tygodni, a
nawet miesiecy. Wazne jest, aby da¢ dziecku czas i nie porownywac go z innymi.



Co sie przyda?
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» wygodne ubranie na co dzien

+* ubrania odpowiednie do pogody
++ kapcie na rzepy
¢ chusteczki nawilzone i suche
+» kocyk i poduszka
+ podpisane rzeczy
To co dla nas wazne:
» dane kontaktowe
» alergie i nietolerancje pokarmowe
» choroby przewlekte
» specjalne potrzeby zdrowotne
» relacje z innymi dziecmi
» struktura rodziny
» niedawne zmiany
» nawyki zywieniowe
» strategia uspokajania
Pamietajmy!

Najwazniejsze jest, aby okaza¢ dziecku mitos¢, wsparcie i zrozumienie.
Dzieki temu ten waziny etap w jego zyciu przebiegnie tagodniej i bedzie
pozytywnym doswiadczeniem.

Jak przygotowac sie i przeprowadzic szybkie i efektywne rozstanie?

Zaprojektujcie krétkie pozegnanie: Zaplanujcie staty, krotki rytuat pozegnania,
ktory bedzie przewidywalny i wygodny dla dziecka. Moze to by¢ szybki buziak,
przytulenie i spokojne, ale pewne stowa pozegnania.

Po szybkim rozstaniu unikajcie  ponownego wchodzenia do placowki.
Pozostawcie dziecko pod opieka, aby mogto skoncentrowaé sie na nowych
wrazeniach. Po rozstaniu, nauczyciele i opiekunowie powinni jak najszybciej




zaangazowacé dziecko w ciekawe i zajmujgce aktywnosci, co pomoze mu skupic
sie na pozytywnych aspektach dnia.

Co pomaga w procesie adaptacji:

e opanowanie rodzica

e pozytywne nastawienie

e czytanie i ogladanie z dzieckiem w domu ksigzeczek o przedszkolu
e zachecanie dziecka do samodzielnosci

e zaufanie personelowi

e dotrzymywanie obietnic

e wystuchanie dziecka po przedszkolu

e okazywanie dziecku dumy i radosci w zwigzku z adaptacjg

Jestesmy tu, aby wspiera¢ Was i Wasze dziecko na kazdym kroku.
Wspdtpracujmy razem, aby uczyni¢ ten okres jak najbardziej komfortowym i
radosnym dla Waszego malucha. Regularna komunikacja jest kluczowa dla
monitorowania postepow dziecka. Prosimy o regularne informowanie nas o
wszelkich waznych zmianach w zyciu dziecka, ktéore mogg wptywac na jego
emocje i zachowanie.
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