Nazwa :

Jednostka:

PSP nr 2 Gréjec

Termin rozpoczecia:

Positki:

11.09.2025 1.

1. Obiad

ORI
ToOBEIC 7N,

WA NK 1.

: e O B SZKOLA PODSTAW(

Przypisana grupa zywieniowa: efa Wi
M. Jozel.

05-600 Graj

tel. 4

ul. P 17
1. Polna 1

Dziewczeta (10-15) — 130

2. Chlopey (10-15) — 150

Calodzienna norma na energie dla podanej grupy (SWZ):

2725 Kcal

Wybrane positki maja zapewni¢ % dziennego zapotrzebowania:

30 %

Wybrane positki majg zapewni¢ energie z: weglowodanéw - 60%; biatka - 15%; ttuszczy - 25 %

DZIEN OBIAD ALERGEN
10.09.2025 r. 1. C(E‘:J:;gzj wieprzowo — wolowy z papryka czerwong A1
sroda 2. Kasza jeczmienna (60g) A1
3. Zupa ogérkowa (400g) A4, A5
4. Kompot truskawkowy (250g)
1. Udko pieczone (160g) A8
11.09.2025 r. 2. Ziemniaki(150g)
3. Mizeria (110g) A4
Wk 4. Zupa pomidorowa z makaronem (400g) A1, A2, A4, A5
5. Sok jabtkowo-pomaranczowy (2509)
1. Ryba panierowana (110g) A1, A2, A3, Ad
12.00.2025r. | 2. Ziemniaki (150g)
; 3. Suréwka z kiszonej kapusty (1109)
pigtek 4. Zupa zacierkowa (400g) A1, A5
5. Kompot malinowy (2509)

1. Makaron z truskawkami i ze $mietana (180g) A1, A2, Ad
15.09.2025r. | 5 Kwasnica (400g) A5
poniedziatek | 3. Kompot porzeczkowy (250g)

1. Indyk duszony w sosie wlasnym (110g) A1
16.09.2025r. | 5 Ziemniaki (150g)

wtorek 3. Suréwka z ogorka konserwowego z marchewka i z
groszkiem(110g)

4. Zupa szczawiowa (400g) A4, A5

5. Kompot wisniowy (2509)

INTENDE WY 5ZF.00Y
Joanna iégniecka

SZKOLY
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