Nazwa :

Jednostka:

PSP nr 2 Gréjec

Termin rozpoczgceia:

Positki:

03.09.2025 1.

1. Obiad

Przypisana grupa zywieniowa:

P “’.L\’Ll
wrojec; ul. Polna 17~ 174
0-46-33 48/664-07.57

1. Dziewczgta (10-15) — 130

2. Chlopey (10-15) — 150

Catodzienna norma na energie dla podanej grupy (SWZ): #8-323

2725 Kcal

Wybrane positki maja zapewni¢ % dziennego zapotrzebowania:

30 %

Wybrane positki majg zapewni¢ energie z: weglowodandéw - 60%; biatka - 15%; tluszczy - 25 %

Joanng Skoniecka

INTENDJZ;,?T SZKOLY

DZIEN OBIAD ALERGEN \
1. Spaghetti bolognese z wiérkami serowymi (180g) A1, A2, A4, A8
03.09.2025r. | 5 Krupnik (400g) A1, A5
sroda 3. Kompot malinowy (2509)
1. Filet drobiowy panierowany (110g) A1, A2
04.09.2025 r. 2. Ziemniaki(150g)
; 3. Suréwka z kapusty pekinskiej (110g) A2
SRRk 4. Zupa jarzynowa (400g) A4, A5
5. Kompot truskawkowy (2509) -
1. Leczo miesno — jarzynowe z ryzem (180g) A1, A5, A8
05.09.2025 r. 2. Zupa grochowa (400g) AS
piatek 3. Kompot wisniowy (2509)
1. Makaron penne z brokutami, z kurczakiem w sosie | A1, A2, A4
08'0_9'20_25 r. serowo-smietanowym (180g)
poniedziatek | 2. zalewajka(400g) A1, A4, A5, A8
3. Kompot wieloowocowy (2509)
1. Kotlet mielony (110g) A1, A2, A4
09.09.2025r. | 5 Ziemniaki (150g)
wtorek 3. Safata ze $mietana (110g) A4
4. Zupa kalafiorowa (4009) A4, AS
5. Kompot porzeczkowy (2509)
DYREK SZKOL\'

mgr DariusgzFijatkowski



