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4 WARUNKI

FORMY przemocy

fizyczna — jedli ktos cie bije, popycha, szarpie, kopie, dusi;
psyehiczna — jesli ktos cie obraza, wyzywa, poniza, nie pozwala na
kontakt z bliskimi, kontroluje twoje dziatania, stale krytykuje;

seksualna - jesli ktos cie molestuje, zmusza do wspétzycia lub
jakichkolwiek innych zachowan seksualnych;

inne zachowania — jesli ktos ci szkodzi, wykorzystujac twoja zaleznos¢
od niego, na przyktad pozbawia cie opieki, ktorej potrzebujesz,
zmusza do picia alkoholu, brania narkotykéw.

Jestes OFIARA PRZEMOGY-

e Zawiadom policje
e Zgtos sie do lekarza i popros o zaswi
¢ Uzyskaj opinie biegtego lekarza sgdowego
¢ Poszukaj schronienia i

¢ Mozesz otrzymaé pomoc psychologiczng
i prawng

¢ Mozesz otrzymac pomoc finansowa

800 12 00 02

800 120 226

fem

Jestes SWIADKHIENT

Jezeli w twoim otoczeniu ktos
doznaje krzywdy (na przyktad sty-
szysz awantury, krzyki, ptacz dzieci
lub nietypowe hatasy; dostrzegasz,
ze sgsiadka ma siniaki lub nagle
zaczyna chodzi¢ w ciemnych oku-
larach bez wzgledu na aure albo
nosi¢ bluzki z dtugimi rekawami
w upat), mozesz pomdc na kilka
sposobow:

porozmawiac

z prawdopodobnie
krzywdzong osoba

i powiedziec jej, ze
podejrzewasz, co sie dzieje;
zapytad, czego potrzebuje;

zaoferowac wezwanie
policji lub gotowos¢ do innej
pomocy —w zaleznosci od
sytuacji;

jezeli czujesz sie na sitach,
mozesz tez porozmawiac

z 0sobg stosujgcg przemoc,
poinformowac j, ze wiesz
co robi, i ze przemoc jest
przestepstwem;

jezeli chcesz zachowat
neutralno$¢, mozesz po
prostu wezwac policje,
zawiadomi¢ najblizszy
Osrodek Pomocy Spotecznej
lub zadzwoni¢ na ,Niebieska
Linie”; mozesz tez podsunad
odpowiednie numery osobie
krzywdzone;j.



