NA ZtE AKGJE SA REAKGJE

przeciwdziatanie przemocy domowej

To nie tylko bicie! S3 roZne rodzaje przemocy: fizyczna,
psychiczna, seksualna, ekonomiczna, zaniedbanie.

_Tvm, o odroZnia przemoc od agresii, jest przewaga
jedne) ze stron.

0 PRZEMOCY MOZNA MOWIG WTEDY,
GDY ZOSTANA SPELNIONE 4 WARUNKI

Dziatanie lub zaniechanie dziatania jest
intencjonalne.

Dziatanie lub zaniechanie narusza prawa
i dobra osobiste drugiego cztowieka.

Jedna strona ma wyrazng przewage nad
druga.

Osoba, wobec ktdrej stosowana jest przemoc,
doznaje cierpienia i szkod fizycznych
lub psychicznych.



FORMY PRZEMOCY

fizyczna - jesli ktos cie bije, popycha, szarpie, kopie, dusi;

psychiczna - jesli ktos cie obraza, wyzywa, poniza, nie pozwala na kontakt z bliskimi,
kontroluje twoje dziatania, stale krytykuje;

seksualna - jesli ktos cie molestuje, zmusza do wspotzycia lub jakichkolwiek innych
zachowan seksualnych;

inne zachowania - jesli ktos ci szkodzi, wykorzystujac twojg zaleznos¢ od niego, na przyktad
pozbawia cie opieki, ktorej potrzebujesz, zmusza do picia alkoholu, brania narkotykow.

JESTES OFIARA PRZEMOCY?

Zawiadom policje

Zgtos sie do lekarza i popros o zaswiadczenie
Uzyskaj opinie biegtego lekarza sadowego
Poszukaj schronienia

Mozesz otrzymac pomoc psychologiczng i prawna

Mozesz otrzymac pomoc finansowg



\

TELEFONY

800 12 00 02 — ,,Niebieska Linia”

- ogolnopolski telefon dla ofiar przemocy

w rodzinie

800 120 226 - Policyjny Telefon Zaufania dla

Osadb Dotknietych Przemoca w Rodzinie

“6 “1 —Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy

JESTES SWIRDKIEM?

Jezeli w twoim otoczeniu ktos doznaje krzywdy (na przyktad styszysz awantury, krzyki, ptacz dzieci
lub nietypowe hatasy; dostrzegasz, ze sgsiadka ma siniaki lub nagle zaczyna chodzi¢ w ciemnych
okularach bez wzgledu na aure albo nosi¢ bluzki z dtugimi rekawami w upat), mozesz pomac na kilka

sposobow:

porozmawiac z prawdopodobnie krzywdzong osobg i powiedziec jej, ze podejrzewasz, co sie
dzieje; zapytac, czego potrzebuje;

zaoferowac wezwanie policji lub gotowosc do innej pomocy — w zaleznosci od sytuacji;

jezeli czujesz sie na sitach, mozesz tez porozmawiac z osoba stosujaca przemoc, poinformowac
ja, ze wiesz co robi, i ze przemoc jest przestepstwem;

jezeli chcesz zachowac neutralnos¢, mozesz po prostu wezwac policje, zawiadomic najblizszy
Osrodek Pomocy Spotecznej lub zadzwoni¢ na ,,Niebieska Linie"”; mozesz tez podsunac
odpowiednie numery osobie krzywdzone;.

Zadanie finansowane ze srodkow budzetu
Wojewodztwa Mazowieckiego


tel:800120002
tel:800120226
tel:116111

