INNOWACIJA PEDAGOGICZNA
PRZYRODA

Temat innowacji: Zdrowy styl zycia

Nazwa szkoty: Publiczna Szkota Podstawowa nr 1 im. Gabriela Narutowicza w Grdjcu

Autor innowacji: Iwona Wisniewska

Temat: Zdrowy styl zycia

Czas trwania: od wrzesnia 2023 roku do czerwca 2024 roku
Rodzaj innowacji pedagogicznej: programowo — organizacyjna
Osoby objete dziataniami: uczniowie klas 7

Zajecia edukacyjne objete innowacja: przyroda

Zakres innowacji:

Adresatami innowacji sg uczniowie klas 7 Publicznej Szkoty Podstawowej nr 1
w Grojcu. Czas realizacji innowacji obejmuje 1 rok szkolny. Zajecia innowacyjne
odbywac sie bedg w ramach pensum tygodniowego nauczyciela, jako 1 godzina
lekcyjna raz w tygodniu.

Uzasadnienie potrzeby innowacji:

Inspiracjg do opracowania innowacji byty spostrzezenia dotyczgce czasow,

w ktorych przyszto nam zy¢. Szybkie tempo zycia, stres dnia codziennego,

brak czasu dla siebie i na odpoczynek sprzyja pojawianiu sie réznych choréb.

Z tych zaleznosci zdajg sobie sprawe osoby dojrzate, niestety czasami juz cierpigce
na jakies$ dolegliwosci. Zatem warto jak najwczesniej przekazywac informacje na
temat zdrowego stylu zycia, ale w sposob przystepny dla uczniéw.

Im wiecej zmystéw zaangazowanych w proces poznania, tym wieksza wiedza na
dany temat, dlatego realizacja zaje¢ jest ukierunkowana na rozwdj zainteresowan
poznawczych ucznidw, umiejetnosci obserwowania srodowiska, ksztattowanie
umiejetnosci samodzielnego myslenia, wycigganie logicznych wnioskéw oraz na
rozwigzywanie postawionych probleméw.



Cele:

- Ksztattowanie zdrowego stylu zycia.

- Ksztattowanie zainteresowan i uzdolnien uczniow.

- Umiejetnos¢ wykorzystywania wiedzy w praktyce.

- Ksztattowanie prawidtowych postaw i zachowan prozdrowotnych.

- Wzrost pewnosci siebie i satysfakcji z pogtebionej wiedzy.

- Zwiekszenie Swiadomosci uczniow odnosnie wtasnego zdrowia i jego ochrony.

Przebieg realizacji (tematy lekgcji):

- Jak aktywnos¢ fizyczna wptywa na nasz organizm?

- Profilaktyka w przypadku choréb skory.

- Jak sprawdzac swoje ciato w przypadku czerniaka skory i innych choréb?

- Zapobieganie wadom postawy.

- Rdznica miedzy krzywicg a skrzywieniami kregostupa.

- W jakich artykutach spozywczych wystepujg witaminy i jakie sg skutki niedoboru?

- Rola weglowodandw, ttuszczy i biatek oraz wody w organizmie cztowieka.

- Obliczania wtasnego wskaznika masy ciata BMI.

- Uktadanie odpowiedniej diety uwzgledniajgcej wtasne zapotrzebowanie
energetyczne.

- Obliczenie iloSci pobranych kilokalorii w ciggu doby dla oséb pracujgcych w réznych
zawodach.

- Odczytywanie etykiet produktow spozywczych.

- Analizowanie tablic dodatkéw do zywnosci np. emulgatorow, barwnikéw,
konserwantow itp.

- Choroby uktadu pokarmowego i ich zapobieganie.

- Odczytywanie morfologii krwi.

- Badanie wptywu wysitku fizycznego na zmiany tetna i ci$nienia krwi.

- Czy cholesterol jest nam potrzebny?

- Kiedy stosowac szczepionke a kiedy surowice?

- Przyczyny i rodzaje alergii, leczenie.

- Profilaktyka w przypadku chordb uktadu oddechowego.

- Dlaczego nie optaca sie by¢ natogowym palaczem?

- Odczytywanie analizy moczu.

- Higiena uktadu moczowego.

- Rola zmystéw w zyciu cztowieka.

- Wady i choroby oczu.

- Jak stres wptywa na organizm cztowieka?

- Czy trudno wyleczy¢ sie z uzaleznienia?

- Choroby ukfadu rozrodczego i ich zapobieganie.



Spodziewane efekty:

- Zwiekszenie Swiadomosci uczniow odnosnie wtasnego zdrowia i koniecznosci jego
ochrony.

- Zwiekszenie motywacji uczniéw do nauki.

- Uatrakcyjnienie procesu nauczania.

- Przestrzeganie zasad higieny.

- Wzrost pewnosci siebie i satysfakcji z pogtebiania wiedzy.

- Utrwalenie nawykoéw dokonywania odpowiednich wybordw dla prawidtowego
rozwoju i funkcjonowania organizmu.

Ewaluacja:

W celu uzyskania informacji zwrotnej nauczyciel przeprowadzi:

- ankiete dotyczgcg opinii ucznidw na temat prowadzonych zajec,

- rozmowy indywidualne i grupowe z uczniami,

- metode projektu z uktadu pokarmowego.

Szczegotowa analiza wynikédw pozwoli ocenic stopien realizacji zamierzonych celéw.
Dziatania te pomogg wyciggnac¢ wnioski, zaplanowac prace i ewentualnie
zmodyfikowac¢ metody pracy.

Opracowata:
Iwona Wisnhiewska



