PROCEDURA POPSTEPOWANIA W PRZYPADKU DZIECKA
CHOREGO NA CUKRZYCE

Wychowawcy, nauczyciele uczacy poszczegdlnych przedmiotéw musza posiadaé
podstawowa wiedz¢ na temat cukrzycy oraz wiedzieé jak postepowaé, gdy dziecko
poczuje si¢ zle. Moze to by¢ zwigzane z wystgpieniem hipoglikemii lub hiperglikemii.

HIPOGLIKEMIA — wystepuje w dwoch stanach.

HIPOGLIKEMIA LEKKA:

Objawy hipoglikemii to m. in. ostabnigcie, bladosé, bol nég i rak, bél i zawroty glowy,
uczucie glodu, zaburzenia widzenia, pamigci, zmiana nastroju (nadmierna agresja,
placzliwos¢), .Kazdy uczef ma indywidualne objawy hipoglikemii — nalezy zrobié¢ wywiad
zuczniem i z rodzicami jak objawia si¢ u dziecka ten stan.

Nalezy wéwczas:
1. Oznaczy¢ poziom cukru we krwi na glukometrze (potwierdzi¢ niedocukrzenie).

2. Poda¢ dziecku, jezeli jest przytomne glukozg w zelu lub w tabletkach, cukier spozywczy
lub do picia stodki plyn (sok, coca cola ) — nie wolno podawa¢ stodyczy zawierajacych

thuszeze np. czekolady),

HIPOGLIKEMIA CIEZKA Z UTRATA PRZYTOMNOSCI:

Jezeli dziecko straci przytomnosé, nalezy:

[l wezwa¢ pomoc medyczng - pogotowie

O ulozyé dziecko na boku,

0 odlgczy¢é pompe insulinowy jesli dziecko posiada

U wstrzykna¢ domigsniowo glukagon (glukagon to hormon wytwarzany u kazdego
czlowieka — dziala przeciwnie do insuliny, w wyniku jego dzialania dochodzi do
wzrostu stezenia glukozy we krwi). Zastrzyk z glukagonem moze podaé kazda osoba

przeszkolona - jest to zastrzyk ratujacy zycie.

U powiadomié rodzicow. — =

0 po podaniu glukagonu dziecko powinno odzyska¢ przytomnosé
Nalezy dziecku wéwczas podaé cos stodkiego do picia np. sok, coca-cole .
Niedocukrzenie ma ogromny wplyw na tkanke mézgowsa — przy niedocukrzeniu jest ona
niedozywiona i ulega uszkodzeniu stad bardzo wazna jest szybko$¢ podejmowanych dziatan
ratunkowych.

W przypadku , gdy mamy ucznia z cukrzyca w szkole powinien znajdowaé si¢ w co
najmniej dwoch migjcach glukagon (pomaranczowe pudelko) czyli zestaw — w zestawie jest
fiolka i strzykawka z roztworem, w ktérym rozpuszcza sie glukagon (nalezy ustalié z
nauczycielami gdzie ten zestaw bgdzie przechowywany).

Nauczyciel opiekujacy si¢ dzieckiem bedacym w w/w sytuacji musi réwniez pamietaé!
- Po epizodzie hipoglikemi nie nalezy zostawiaé dziecka samego — nalezy czekad, az
odbierze je wlasciwa osoba (rodzic/opiekun dziecka).

- Zanotowa¢ w dzienniku szkolnym objawy niedocukrzenia, ilo$¢ i rodzaj podanych
weglowodandw.

- Razem z rodzicem /opiekunem dziecka przeanalizowaé przyczyne niedocukrzenia

co pomoze zapobiega¢ takim sytuacjom w przyszlosci.



- Dziecko nie moze podejmowaé wysitku fizycznego, dopdki wszystkie objawy
hipoglikemii nie ustgpia.

HIPERGLIKEMIA

Gléwne objawy, ktére obserwuje si¢ przy hiperglikemii, to wzmozone pragnienie, czgste
oddawanie moczu, sennos¢, bdl gtowy lub brzucha, ogélne zmeczenie. Nalezy woéwczas
pozwolié¢ uczniowi pi¢ wode mineralng podczas lekcji i korzystac z toalety.

W zwigzku z tym, ze cze$¢ objawdw chorobowych moze wystepowaé zaréwno z powodu
hipo- jak i hiperglikemii najlepszym rozwigzaniem jest pomiar poziomu cukru przy
pomocy glukometru

W przypadku hiperglikemii wazne s3 trzy elementy:

[0 podanie insuliny

Jezeli poziom glukozy we krwi wynosi wigcej niz 200mg% uczen powinien otrzymac
insuline. Ilo$¢ insuliny jest indywidualna dla kazdego chorego dziecka. Rodzice powinni
przekaza¢ wychowawcy pisemng informacj¢ na ten temat.

O uzupelnienie plynow

Dziecko powinno duzo pié (przecietnie 1 litr w okresie 1,5-2 godz.) - najlepszym plynem
jest niegazowana woda mineralna.

0 samokontrola - po godzinie po podaniu insuliny nalezy dokona¢ kontrolnego pomiaru
glikemii

Rodzice chorego dziecka powinni przekaza¢ dokladne informacje o chorobie i sposobie
funkcjonowania ich dziecka nie tylko wychowawcy, ale réwniez nauczycielowi

wychowania fizycznego.

POSTEPOWANIE PRZY WYSIEKU FIZYCZNYM:

— zawsze przed podjeciem wysitku fizycznego nalezy zmierzy¢ poziom cukru we krwi

— jesli na glukometrze poziom cukru bedzie w granicach 120 — 230 mg/% dziecko
moze ¢wiczyc

— jesli na glukometrze pozim cukru jest ponizej 120mg/% dziecko powinno co$ dojes¢
na wysilek zeby moglo bezpiecznie ¢wiczy¢

— Jesli poziom cukru na glukKometrze jest powyzej 230 mg/% dziecko musi sobie_podaé
dawke korekcyjng insuliny i dopiero kiedy poziom cukru spadnie moze podja¢
¢wiczenia

Inne zadania nauczyciela:
1. Zachecaé dziecko do opowiedzenia kolezankom, kolegom, jak to jest, gdy ma si¢

cukrzyce (wsparcie ze strony rowiesnikéw jest bardzo wazne). Nalezy jednak wczesniej
ustali¢ sposob poinformowania otoczenia, aby nie narusza¢ godnosci osobistej ucznia, ale
tez, aby czynno$ci zwigzane z chorobg nie wzbudzaty niezdrowej sensacji i przykrych
uwag.

2. Uwzglednia¢ stan ztego samopoczucia i obnizenie sprawnosci intelektualne;j
spowodowane wahaniami poziomu cukru we krwi.

3. Poza okresem pogorszenia stanu zdrowia i powiklaniami uczen powinien by¢ traktowany
na réwni z innymi dzieé¢mi.

4. Przy organizacji wycieczek szkolnych zobowigza¢ rodzicow do wyposazenia dziecka we
wszystko, co potrzebne i przekazanie listy, na ktérej zapisane sg godziny podawania

lekéw, positkow (rola nauczyciela polega gléwnie na zwréceniu uwagi czy dziecko



wykonuje wszystko wedtug listy).

5. Pamigta¢, ze egzaminy i wszystkie inne sytuacje wywotujace stres mogg spowodowag
hipoglikemie i hiperglikemi¢ a co za tym idzie ostabienie funkcji fizycznych i psychicznych
organizmu.Dzieci poinformowane i przygotowane do wystapienia np. hipoglikemii

u klasowej kolezanki, kolegi ucza sig, jak pomagaé w takiej sytuacji, mogg zaopiekowaé si¢
chorym. Ponadto, co jest niezwykle wazne, otrzymuja one informacje, ze mozna poméc
kolezance/koledze w trudnej sytuacji.
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