
REGULAMIN li EDYCJI KONKURSU 

,,Jabłkowe Dziedzictwo Ziemi Grójeckiej" 

Organizatorem konkursu jest Grójecki Ośrodek Kultury w partnerstwie z Burmistrzem Gminy i Miasta 

Grójec. Konkurs odbędzie się 23 września 2023 roku podczas wydarzenia: Festiwal Jabłka Grójeckiego 

2023 na rynku grójeckim ul. Plac Wolności 1, 05-600 Grójec o godzinie 17:00. 

I. CEL KONKURSU:

1. Identyfikacja i zgromadzenie wiedzy o oryginalnych regionalnych potrawach z jabłkiem,

stanowiących dziedzictwo kulinarne regionu, wytwarzanych przez Koła Gospodyń Wiejskich oraz

mieszkańców Powiatu Grójeckiego.

2. Promowanie i stymulowanie wykorzystania zasobów lokalnej, tradycyjnej żywności przez regionalną

gastronomię.

3. Identyfikacja regionalnego dziedzictwa kulinarnego, które może służyć do budowy produktu

turystycznego i marki regionu.

li. ZASADY UCZESTNICTWA W KONKURSIE:

1. W konkursie mogą wziąć udział Koła Gospodyń Wiejskich reprezentujące Powiat Grójecki, lub

gospodarstwa agroturystyczne.

2. Każda ekipa zobowiązana jest do przesłania karty zgłoszenia do koordynatora, najpóźniej na 7 dni

przed wydarzeniem na adres: sekretariat@gokgrojec.pl

3.Wzór formularza dostępny jest na stronach internetowych www.gokgrojec.pl oraz

www.grojecmiasto.pl i w siedzibie Grójeckiego Ośrodka Kultury ul. Piłsudskiego 3, 05-600 Grójec. Karty

zgłoszeń zawierać muszą: nazwę potrawy oraz przepis wraz ze składnikami. Obowiązkowym

składnikiem każdej potrawy jest jabłko.

3. Menu konkursowe składa się z dwóch dań:

a. Kategoria I - Najsmaczniejsza potrawa z jabłkiem,

b. Kategoria li - Najsmaczniejszy deser z jabłkiem,

Każde danie konkursowe musi być przygotowane z wykorzystaniem produktów związanych z danym 

regionem, powszechnie znanych i rozpoznawalnych w regionie. 

5. Jury konkursowe wyłoni zwycięzców, przyznając Vouchery do realizacji w punkcie wskazanym przez

organizatora.

Nagrody konkursowe będą prezentować się następująco: 

W kategorii I: I miejsce voucher o wartości 500 zł, za li miejsce 300 zł, Ili miejsce 200 zł oraz wyróżnienie 

(upominki, gadżety) 

W kategorii li: I miejsce voucher o wartości 500 zł, za li miejsce 300 zł, Ili miejsce 200 zł oraz wyróżnienie 

(upominki, gadżety) 



Ili. ZASADY KONKURSU: 

1. Jury Konkursowe składające się z 5 osób będzie podchodziło do stanowisk kosztowało 

przygotowanych potraw.

2. Liczba ekip biorących udział nie może przekraczać 15, decyduje kolejność zgłoszeń.

3. Każda z ekip ma 2 godziny na przygotowanie dań: zupy (6 talerzy w tym 5 do oceny przez jury oraz 

1 na stół prezentacyjny) lub dania głównego (6 talerzy w tym 5 do oceny przez jury oraz 1 na stół 

prezentacyjny) oraz deseru z jabłkiem.

4. Każda ekipa we własnym zakresie przygotowuje i wyposaża swoje stanowisko kuchenne do 

przygotowania dań konkursowych. Niezbędny sprzęt oraz naczynia do przygotowania i prezentacji 

dań uczestnicy konkursu zapewniają we własnym zakresie.

5. Wszelkie produkty niezbędne do wykonania dań każda z ekip zapewnia we własnym zakresie.

6. Wszelkie produkty użyte w konkursie mogą być poddane wcześniejszej obróbce technologicznej.

7. Wszystkie potrawy konkursowe muszą składać się wyłącznie z produktów jadalnych- nie wyłączając 

dekoracji.

8. Dania oceniane będą przez jury składające się z maksimum 5 osób.

9. Członkowie jury oceniają:

a) walory smakowe - liczba punktów: 0-6.

b) wygląd potrawy - liczba punktów: 0-5.

c) związek dania z regionem i jego tradycjami - liczba punktów: (0-10).

Każda z ekip może otrzymać maksymalnie 21 punktów. 

IV. ZAŁOŻENIA DODATKOWE

1. Organizator konkursu zastrzega sobie prawo do publikacji materiałów i zdjęć potraw konkursowych

oraz uczestników konkursu.

2. Wszystkie pytania dotyczące spraw nie wyszczególnionych w regulaminie, a związane z organizacją

konkursu prosimy kierować na adres: swojcik@zyciegrojca.pl, sekretariat@gokogrojec.pl lub

do pana Szymona Wójcik - tel. 783 462 626 






