
 
Hospitality rider 2022 

 
 
Garderoba z oświetlonym lustrem (i ew. łazienką) 
płyny do dezynfekcji 
wieszak na ubrania koncertowe 
chusteczki jednorazowe w pudełku 
LODÓWKA (!) 
 
talerz owoców 
przekąski – paluszki, krakersy, chipsy  (NIE solone, inne smaki) 
5 paczek rogali 7Days 
kabanosy – 3 paczki 
10 batonów energetycznych (bezglutenowe, bez cukru) 
12 butelek z wodą niegazowaną 0,5l (temperatura pokojowa) (NIE Żywiec Zdrój!) 
3 x Sok pomarańcz 1l 
2 x białe wina wytrawne zimne 
1 x Szampan  (ew. wino musujące) 
7 x redbuli zero  (takie brązowe, NIE Red bull light, one są dostępne w każdej Żabce) 
5 x redbuli  
8 x coca cola puszka 
8 x coca cola zero 
10 x piwo (puszka) 
cytryna 
wrzątek lub czajnik elektryczny i wybór herbat w saszetkach 
 
Catering: 
8 x ciepły posiłek : zupa + drugie danie (mięsne) 

1 ciepły posiłek lekkostrawny (bryska)  - opcjonalnie coś z poniższego: grillowane lub 
pieczone mięso drobiowe (samo zgrillowane, na szpinaku, z mozarella i pomidorem,z feta i 
szpinakiem), delikatne i nietłuste sosy z mięsem (Np.sos z kurczakiem i warzywami, kolpsiki drobiowe 
w sosie), tofu Makarony z lekkimi sosami - np. Z kurczakiem i warzywami, z sosem pomidorowym, z 
pesto Dania wege na bazie warzyw -np.risotto z warzywami, kotlety warzywne,wege makaron, 
makaron z tofu Warzywa gotowane/ pieczone/ surówki Ziemniaki gotowane, pieczone, ryże, kasze, 
bataty,komosa ryżowa Jeśli makaron to z parmezanem nie żółtym serem Naleśnik ( 1szt.) -na słodko z 
serem tylko bez śmietany  lub na wytrawnie (z warzywami, szpinakiem )+ jakaś surówka,sałata  
 


