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REGULAMIN KORZYSTANIA Z SAUNY SUCHEJ

Sauna sucha jest integralng czescia ptywalni Gréjeckiego Osrodka Sportu , WODNIK™ w Grojcu

i obowiazujg w niej przepisy Regulaminu Ogodlnego Obiektu oraz niniejszy Regulamin.

Sauna sucha jest czynna w okresie wakacyjnym (lipiec-sierpierl) w godzinach:

- od poniedziatku do pigtku w godz. 18:00 do 21:30,

- w soboty i niedziele oraz inne dni ustawowo wolne od pracy od godz. 10:00 do 21:30,

W akresie szkolnym (od wrzesénia do konica czerwca)

- peniedziatki, Srody, piatki od godz. 18:30 do 21:30,

- we wtorki i czwartki od godz. 16:00 do 21:30,

- w soboty i niedziele oraz inne dni ustawowo wolne od pracy od godz. 06:00 do 21:30,

Przed wejsciem do sauny suchej nalezy dokiadnie umy¢ ciato | wytrzed sie do sucha

W saunie suchej nalezy uzywac wiasnego recznika w celu uniknigcia bezposredniego kontaktu ciata
z powierzchnig drewniang oraz pozostawic obuwie basenowe przed drzwiami do sauny.

W saunie duzej moze przebywac jednoczesnie max.14 oséb, a w malej 8 osob.

W czasie przebywania w saunie nie wolno smarowac ciafa i twarzy zadnymi kremami,

W saunie suchej zabrania sie:

Whnoszenia i korzystania z telefondw komarkowych oraz wszelkich urzadzen stuzgcych do rejestrowania
obrazu lub dzwieku,

Dotykania i manipulowania przy urzadzeniach elektrycznych i grzewczych,

Wchodzenia na elementy kanstrukcyjne sauny nieprzeznaczone do tego celu,

Niszczenia i uszkadzania wyposaienia,

Nie obyczajowego zachowania, badi zachowania uznanego spotecznie za nieprzyzwoite lub obrazliwe,
Korzystania z sauny w kolczykach, bizuterii, taricuszkach, zegarkach, okularach i szktach kontaktowych,
Whnoszenia szklanych butelek, '

Zakaz spozywania alkoholu oraz srodkdw psychotropowych,

Hatasowania oraz gtosnego prowadzenia rozmow.

Z sauny suchej nie moga korzystac osoby:

Cierpigce na jakakolwiek dolegliwos¢ skérna i inne choroby zgodne z przeciwwskazaniami lekarza,
Kabiety w cigzy,

Dzieci do lat 16 bez opiekuna,

Dzieci ponizej 7 roku zycia bezwzgledny zakaz korzystania z sauny.

Bezwzglednie zabrania sig polewania pieca wodg lub innymi srodkami chemicznymi.

. Ze wzgleddw bezpieczenstwa dopuszczalng temperatura dla ciata w saunie suchej jest 85°C.
. Najkorzystniejszym zabiegiem wystarczajacym dla organizmu jest dwukrotne wejécie do sauny na okoto

15 min. dtuisze przebywanie moze by¢ niebezpieczne dla zdrowia.

Przed skorzystaniem z sauny obowigzuje suchy ubidr.

Po kazdorazowym opuszczeniu sauny nalezy sie umyc¢ i ochtodzié pod natryskiem dobierajgc odpowiednia
dla siebie temperature wody. W czasie przerwy w zabiegu jak i po zakornczeniu sesji w saunie wskazany
jest wypoczynek jak | rowniez uzupetnienie ptyndw w organizmie. Po zakorficzeniu sesji w saunie
obowigzkowe jest uzycie prysznica przed wejsciem na niecke basenows.

W razie jakichkolwiek watpliwosci dotyczgcych stanu zdrowia pozwalajgcych na korzystanie z sauny,
nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Osoby przebywajgce w saunie deklarujg petng zdolnosé fizyczng oraz zdrowotna do korzystania z tego
typu zabiegdw i ponoszg odpowiedzialnosé za stan swojego zdrowia.

W razie ztego samopoczucia nalezy bezzwiocznie opuscié¢ pomieszczenie i powiadomié ratownikdw
petnigeych dyzur.

Z sauny moga korzysta¢ wszystkie osoby, ktérych dolegliwosci nie stanowia przeciwwskazan do
korzystania z niej. Za skutki zdrowotne z przebywania w saunie Kierownictwo GOS Mazowsze w Gréjcu nie
ponosi odpowiedzialnosci. ol

Zobowigzuje sie wszystkich uzytkownikéw do przestrzegania regulaminu, zasad bezpieczerstwa oraz
kulturalnego zachowania. Korzystanie z sauny jest réwnoznaczne z tym, Ze osoba zapoznata sie i akceptuje
wszystkie powyzsze punkty regulaminu.

Dyrektor GOS Mazowsze - |. Wojciechowski



