REGULAMIN KONKURSU

»Wszyscy jesteSmy hejterami?”

1. Organizatorem konkursu jest SDK w Sulechowie.

2. Konkurs skierowany jest do uczniéw klas VI-VIII szkét podstawowych oraz

uczniow szkot ponadpodstawowych z Gminy Sulechdw, a takze uczestnikow

zaje¢ SDK w Sulechowie.

3. Cele konkursu :

zwrdcenie uwagi na problem hejtu w zyciu codziennym — jego formy
i skutki dla osoby doswiadczajacej hejtu i hejtera

uswiadomienie roli jezyka i komunikacji w relacjach miedzyludzkich,
jego wptywu na samoocene drugiego cztowieka

uswiadomienie mocy stéw i zagrozen mowy nienawisci

refleksja nad pojeciem hejtu i hejtera

promowanie kultury szacunku i empatii

inspirowanie do twoérczych poszukiwan i podejmowania istotnych
tematow w artystyczny sposdb

4. Uczestnicy mogg zgtasza¢ prace w nastepujgcych kategoriach:

d

b

rolka wideo — materiat wideo w formacie MP4, w ukfadzie pionowym
(9:16), o maksymalnej dtugosci do 90 sekund, minimalna rozdzielczos¢
720p, a maksymalny rozmiar pliku wynosi 100 MB.

fotografia — zdjecia w formie cyfrowej plikdw jpg, o minimalnej wielkosci
2 MB. Dopuszcza sie fotografie poddane delikatnej modyfikacji
polegajacej na korekcie kontrastu, nasycenia, ostrosci, barw.

plakat — format pracy a3, technika dowolna, praca ptaska (praca
plastyczna, kolaz, projekt graficzny).

5. Warunki uczestnictwa.

Kazdy uczestnik ma prawo zgtosi¢ maksymalnie jedng prace w kazdej
kategorii.

Zgtosi¢ sie mozna jako uczestnik indywidualny lub grupa. W przypadku
grupy kazdy uczestnik musi wypetni¢ osobng zgode RODO.

Warunkiem udziatu jest dostarczenie pracy do SDK wraz z wypetnionym
zgtoszeniem (zatgcznik nr 1) i oSwiadczeniem rodzicéw (zatgcznik nr 2)
do 17 listopada 2025. Prace wraz z zatgcznikami mozna dostarczyc
osobiscie do SDK w Sulechowie lub przestaé na adres k.gonciarz@dk-

sulechow.com (w przypadku duzych plikdw np. przez wetransfer)
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=  Materiaty nie mogg zawierac¢ imion, nazwisk ani pseudoniméw —
wszelkie postaci muszg by¢ przedstawione w sposdb anonimowy.
= Praca nie moze zawierac tresci obrazliwych ani wysmiewajgcych osoby
trzecie.
= Uczestnik zobowigzuje sie do podania informacji z jakich narzedzi (np.
Chat GPT) korzystat przy przygotowywaniu pracy. Informacja ta musi by¢
zawarta w dedykowanej czesci zgtoszenia (zatgcznik nr 1).
6. Oswiadczenia
m  Zgtaszajgc prace do konkursu uczestnik oswiadcza, ze przestana praca
konkursowa zostata wykonana samodzielnie oraz nie narusza praw oséb
trzecich. Jednoczesnie zrzeka sie wszelkich roszczen majgtkowych do
przestanej pracy konkursowej oraz wyraza zgode na jej nieodptatne
wykorzystanie, publikacje i rozpowszechnianie przez Organizatora
konkursu w celach promocyjnych, edukacyjnych lub informacyjnych.
7. Ocena prac.
Ocena prac dokonywana bedzie przez komisje konkursowg powotang przez SDK
w Sulechowie. Komisja oceni zgtoszone materiaty na podstawie nastepujacych
kryteridw:
= Zgodnosc¢ z tematykg konkursu
= Kreatywnosc i oryginalnos¢
= Estetyka wykonania
= Zastosowanie wytycznych technicznych

8. Nagrody
Fundatorem nagrdd jest SDK w Sulechowie.

Komisja konkursowa wytoni laureata/laureatke i przyzna wyrdznienia w kazde;j
kategorii.

9. Udziat w konkursie jest réwnoznaczny z akceptacjg niniejszego regulaminu.
Kazdy uczestnik o$wiadcza, ze zapoznat sie z jego trescig i zobowigzuje sie do
przestrzegania wszystkich zawartych w nim postanowien.

10.SDK w Sulechowie zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian w regulaminie
w trakcie trwania konkursu. Wszelkie zmiany bedg niezwtocznie publikowane
na stronie internetowej dk-sulechow.com.

11. Wszelkie pytania i watpliwosci dotyczace konkursu nalezy kierowaé na adres
e-mail k.gonciarz@dk-sulechow.com






