
REGULAMIN  KONKURSU

„Wszyscy jesteśmy hejterami?”

1. Organizatorem konkursu jest SDK w Sulechowie. 
2. Konkurs skierowany jest do uczniów klas VI-VIII szkół podstawowych oraz 

uczniów szkół ponadpodstawowych z Gminy Sulechów, a także uczestników 
zajęć SDK w Sulechowie.

3. Cele konkursu :
▪ zwrócenie uwagi na problem hejtu w życiu codziennym – jego formy

i skutki dla osoby doświadczającej hejtu i hejtera 
▪ uświadomienie roli języka i komunikacji w relacjach międzyludzkich, 

jego wpływu na samoocenę drugiego człowieka
▪ uświadomienie mocy słów i zagrożeń mowy nienawiści 
▪ refleksja nad pojęciem hejtu i hejtera
▪ promowanie kultury szacunku i empatii
▪ inspirowanie do twórczych poszukiwań i podejmowania istotnych 

tematów w artystyczny sposób
4. Uczestnicy mogą zgłaszać prace w następujących kategoriach: 

a rolka wideo – materiał wideo w formacie MP4, w układzie pionowym 
(9:16), o maksymalnej długości do 90 sekund, minimalna rozdzielczość 
720p, a maksymalny rozmiar pliku wynosi 100 MB. 

b fotografia – zdjęcia w formie cyfrowej plików jpg, o minimalnej wielkości
2 MB. Dopuszcza się fotografie poddane delikatnej modyfikacji 
polegającej na korekcie kontrastu, nasycenia, ostrości, barw.

c plakat – format pracy a3, technika dowolna, praca płaska (praca 
plastyczna, kolaż, projekt graficzny).

5. Warunki uczestnictwa.
▪ Każdy uczestnik ma prawo zgłosić maksymalnie jedną pracę w każdej 

kategorii.
▪ Zgłosić się można jako uczestnik indywidualny lub grupa. W przypadku 

grupy każdy uczestnik musi wypełnić osobną zgodę RODO.
▪ Warunkiem udziału jest dostarczenie pracy do SDK wraz z wypełnionym 

zgłoszeniem (załącznik nr 1) i oświadczeniem rodziców (załącznik nr 2) 
do 17 listopada 2025. Prace wraz z załącznikami można dostarczyć 
osobiście do SDK w Sulechowie lub przesłać na adres k.gonciarz@dk-
sulechow.com (w przypadku dużych plików np. przez wetransfer)
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▪ Materiały nie mogą zawierać imion, nazwisk ani pseudonimów – 
wszelkie postaci muszą być przedstawione w sposób anonimowy.

▪ Praca nie może zawierać treści obraźliwych ani wyśmiewających osoby 
trzecie.

▪ Uczestnik zobowiązuje się do podania informacji z jakich narzędzi (np. 
Chat GPT) korzystał przy przygotowywaniu pracy. Informacja ta musi być
zawarta w dedykowanej części zgłoszenia (załącznik nr 1). 

6. Oświadczenia
▪ Zgłaszając pracę do konkursu uczestnik oświadcza, że przesłana praca 

konkursowa została wykonana samodzielnie oraz nie narusza praw osób 
trzecich. Jednocześnie zrzeka się wszelkich roszczeń majątkowych do 
przesłanej pracy konkursowej oraz wyraża zgodę na jej nieodpłatne 
wykorzystanie, publikację i rozpowszechnianie przez Organizatora 
konkursu w celach promocyjnych, edukacyjnych lub informacyjnych. 

7. Ocena prac.
Ocena prac dokonywana będzie przez komisję konkursową powołaną przez SDK
w Sulechowie. Komisja oceni zgłoszone materiały na podstawie następujących 
kryteriów: 

▪ Zgodność z tematyką konkursu
▪ Kreatywność i oryginalność 
▪  Estetyka wykonania
▪ Zastosowanie wytycznych technicznych 

8. Nagrody
Fundatorem nagród jest SDK w Sulechowie.
Komisja konkursowa wyłoni laureata/laureatkę i przyzna wyróżnienia w każdej 
kategorii.

9. Udział w konkursie jest równoznaczny z akceptacją niniejszego regulaminu. 
Każdy uczestnik oświadcza, że zapoznał się z jego treścią i zobowiązuje się do 
przestrzegania wszystkich zawartych w nim postanowień.

10. SDK w Sulechowie zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian w regulaminie
w trakcie trwania konkursu. Wszelkie zmiany będą niezwłocznie publikowane 
na stronie internetowej dk-sulechow.com.

11. Wszelkie pytania i wątpliwości dotyczące konkursu należy kierować na adres
e-mail k.gonciarz@dk-sulechow.com




