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PLAN AKTYWNOŚCI UCZESTNIKÓW DZIENNEGO DOMU POMOCY  
 X-XII 2025r. 

 
 
PAŻDZIERNIK 2025r. 

 

 01.10 Dzień Muzyki. Zabawa taneczna połączona z karaoke. 

 Zajęcia kulinarne. Tworzenie jesiennych past kanapkowych. 

 Wyprawa do lasu na grzyby, Justynów i okolice. 

 10.10 Wyjazd na wystawę fotografii uczestników Klubu Seniora „Wisienka” pt. „Piękni 

w dojrzałości”. 

 Wycieczka do Arboretum SGGW w Rogowie. 

 Spotkanie integracyjne oraz turniej gier planszowych z uczniami Liceum 

Ogólnokształcącego im. Jana Karskiego w Wiśniowej Górze. 

 24.10 Dzień Origami. Warsztaty tworzenia origami. 

 Warsztaty tworzenia dekoracji jesiennych z dyni. 

 Wyjazd z podopiecznymi na cmentarz do Kurowic i do Justynowa ( odwiedzenie 

grobów byłych Uczestników DDP. 

                                                                                                                                                                                                                          

LISTOPAD 2025r.  

 

 03.11 Dzień Kanapki – zajęcia kulinarne. 

 05.11 Dzień Postaci z bajki. Filmoterapia – oglądanie bajek z dzieciństwa, czytanie 

książek. 

 Wyjazd do kina lub do wybranego Muzeum w Łodzi. 

 Zajęcia związane ze Świętem Niepodległości. 

 Wizyta licealistów z LO w Wiśniowej Górze. 

 17.11 pogadanka na temat tolerancji z okazji Dnia Tolerancji, który przypada na 

16.11. 
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 Zajęcia kulinarne. Wykonanie ciasta marchewkowego. 

 Wyjście do kawiarni „Przyjaciele Caffé” w Andrespolu.  

 28.11 Andrzejki. 

 

GRUDZIEŃ 2025r.  

 

 03.12 Międzynarodowy Dzień Osób z Niepełnosprawnością – pogadanka. 

 08.12 spotkanie integracyjne z okazji Mikołajek. 

 Wyjazd do kina do Łodzi. 

 Warsztaty tworzenia świec zapachowych (upominki świąteczne). 

 Wspólnie dekorowanie placówki – ubieranie choinek. 

 Muzykoterapia – śpiewanie kolęd. 

 Zajęcia kulinarne. Przygotowania do Wigilii – pieczenie ciast. 

 Spotkanie wigilijne. 

 Impreza sylwestrowa.  

 

 

Poza wymienionymi w planie projektami, jest codzienność, na którą składa się 

codzienna terapia zajęciowa, rehabilitacja ruchowa, wsparcie psychologa i pedagoga.  
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