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HARMONOGRAM WSPARCIA W RAMACH PROJEKTU CUS ,,WISIENKA 4”
wspotfinansowanego ze Srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus
w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla tédzkiego na lata 2021-
2027, pn. Centrum Ustug Srodowiskowych ,, WISIENKA 4” realizowanego na
podstawie umowy nr FELD.07.09-1P.01-0004/23-00 przez Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie jako Lidera projektu

PLAN AKTYWNOSCI UCZESTNIKOW DZIENNEGO DOMU POMOCY
X-XI1 2025r.

PAZDZIERNIK 2025r.

e 01.10 Dzieh Muzyki. Zabawa taneczna potgczona z karaoke.

e Zajecia kulinarne. Tworzenie jesiennych past kanapkowych.

e Woyprawa do lasu na grzyby, Justynow i okolice.

e 10.10 Wyjazd na wystawe fotografii uczestnikow Klubu Seniora ,Wisienka” pt. ,,Piekni
w dojrzatosci”.

e Woycieczka do Arboretum SGGW w Rogowie.

e Spotkanie integracyjne oraz turniej gier planszowych z uczniami Liceum
Ogodlnoksztatcgcego im. Jana Karskiego w Wisniowej Gérze.

e 24.10 Dzien Origami. Warsztaty tworzenia origami.

e Warsztaty tworzenia dekoracji jesiennych z dyni.

e Woyjazd z podopiecznymi na cmentarz do Kurowic i do Justynowa ( odwiedzenie
grobdéw bytych Uczestnikow DDP.

LISTOPAD 2025r.

e 03.11 Dzien Kanapki — zajecia kulinarne.

e 05.11 Dzien Postaci z bajki. Filmoterapia — ogladanie bajek z dziecinstwa, czytanie
ksigzek.

e Wyjazd do kina lub do wybranego Muzeum w todzi.

e Zajecia zwigzane ze Swietem Niepodlegtosci.

o Wizyta licealistow z LO w Wisniowej Gorze.

e 17.11 pogadanka na temat tolerancji z okazji Dnia Tolerancji, ktéry przypada na
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e Zajecia kulinarne. Wykonanie ciasta marchewkowego.
e Wyjscie do kawiarni ,,Przyjaciele Caffé” w Andrespolu.
e 28.11 Andrzejki.

GRUDZIEN 2025r.

e 03.12 Miedzynarodowy Dzien Osdb z Niepetnosprawnoscig — pogadanka.
e 08.12 spotkanie integracyjne z okazji Mikotajek.

e Woyjazd do kina do todzi.

e Warsztaty tworzenia swiec zapachowych (upominki Swigteczne).

e Wspdlnie dekorowanie placowki — ubieranie choinek.

e Muzykoterapia — $piewanie koled.

e Zajecia kulinarne. Przygotowania do Wigilii — pieczenie ciast.

e Spotkanie wigilijne.

e Impreza sylwestrowa.

Poza wymienionymi w planie projektami, jest codziennos$¢, na ktérg sktada sie
codzienna terapia zajeciowa, rehabilitacja ruchowa, wsparcie psychologa i pedagoga.
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