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Harmonogram pracy z uczestnikami Klubu Seniora w Andrespolu w ramach C.U.S.” Wisienka” 
w m-cu  styczeń 2019 roku

	02.I.2019r.
	03.I.2019r.
	04.I.2019r.
	07.I.2019r.
	08.I.2019r.

	9.00 -14.00 Masaż

11.00 -16.00
Zajęcia plastyczne (filcowanie wełny) 

	9.00 -11.30
Masaż



	9.00 -14.00
Zajęcia plastyczne
(filcowanie wełny)
	9.00 -14.00
Masaż

10.00-11.00
Spotkanie z dietetykiem

13.15-14.30
Spotkanie z lekarzem
konsultacje indywidualne

	10.00-15.00
Zajęcia z psychologiem-praca 
z grupą

	 9.I.2019r.
	10.I.2019r.
	11.I.2019r.
	14.I.2019r.
	15.I.2019r.

	
9.00-14.00
Masaż

11.00-16.00 
Zajęcia z plastykiem (filcowanie wełny)
	
9.00-11.30
Masaż

	
9.00-14.00
Zajęcia  z plastykiem - (filcowanie wełny)

	
10.00-11.00
Zajęcia z dietetykiem

9.00-14.00
Masaż

13.15-14.30
Spotkanie z lekarzem
konsultacje indywidualne


	
10.00-15.00
Zajęcia z psychologiem
konsultacje indywidualne  








	16.I.2019r.
	17.I.2019r.
	18.I.2019r.
	21.I.2019r.
	22.I.2019r.

	9.00-14.00
Masaż

11.00-16.00
Zajęcia z plastykiem (filcowanie wełny)
	9.00-11.30 masaż

13.15-14.30
Spotkanie z lekarzem
prelekcja

	9.00-14.00

Zajęcia z plastykiem (filcowanie wełny)
	10.00-11.00
Spotkanie z dietetykiem

9.00-14.00
masaż
13.15-14.30
Spotkanie z lekarzem
konsultacje indywidualne

	10.00-15.00

Zajęcia z psychologiem 
zajęcia w grupie








	23.I.2019r.
	24.I.2019r.
	25.I.2019r.
	28.I.2019r.
	29.01.2019

	9.00-14.00
Masaż

11.00-16.00
Zajęcia z plastykiem (maski karnawałowe)

	9.00-11.30
Masaż

	9.00-14.00
Zajęcia z plastykiem (maski karnawałowe)

10.00-11.00 
Zajęcia z dietetykiem
	9.00-14.00
Masaż
10.00-11.00
zajęcia z dietetykiem

13.15-14.30
Spotkanie z lekarzem
konsultacje indywidualne

	10.00-15.00
Zajęcia z psychologiem
konsultacje indywidualne

	30.I.2019r.
	31.I.2019r.
	
Zabiegi fizjoterapeutyczne odbywają się codziennie – 2 osoby każdego dnia. Każda osoba otrzymuje po 2 godziny zabiegów w miesiącu. 
							


	9.00-14.00
Masaż
11.00-16.00
Zajęcia z plastykiem (maski karnawałowe)
	9.00-11.30
Masaż
13.15-14.30
Spotkanie z lekarzem
prelekcja
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Al. Piłsudskiego 133 d, 92 – 318 Łódź
tel./fax 42 676 34 87; 42 676 34 99
tel. kom. 603 482 028
e-mail: pcpr@lodzkiwschodni.pl

	Partnerzy Projektu	
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Gmina Koluszki
Miejsko – Gminny Ośrodek Pomocy
Społecznej w Koluszkach
ul. Brzezińska 32, 95-040 Koluszki
tel. 44 714 58 25
e-mail: mgops_koluszki@bluenet24.pl
	




Gmina Andrespol
Ośrodek Pomocy Społecznej w Andrespolu
ul. Rokicińska 125, 95-020 Andrespol
Tel. 42 213 27 60
e-mail: opsandrespol@lodz.home.pl
	




Gmina Tuszyn
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Tuszynie
Plac Reymonta 1, 95-080 Tuszyn
Tel/fax 42 614 34 92; 506 366 836
e-mail: mopstuszyn@naszops.pl


	
	
Gmina Nowosolna
Ośrodek Pomocy Społecznej Gminy Nowosolna
Rynek Nowosolna 1, 92-703 Łódź
te. 42 648 45 20
e-mail: opsnowosolna@wp.pl

	
Stowarzyszenie Serc Jezusa i Maryi
ul. Budowlanych 17/19, 95-040 Koluszki
Tel. 44 714 25 92
e-mail: dom-pomocy@onet.pl

	
Stowarzyszenie Inicjatywa Rozsądnych Polaków
ul. Piotrkowska 41/2, 90-410 Łódź
Tel. 42296 55 87
e-mail: biuro@sirp.pl
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