REGULAMIN
Mityng Szkolny - Lekkoatletyczne Nadzieje Olimpijskie “Zacznijodlekkiej”
SULĘCIN ‘2024
I. Organizator:


Polski Związek Lekkiej Atletyki
           MLUKS „Postomia” Sulęcin-Kołczyn.
           Lubuski Związek Lekkiej Atletyki
I. Współorganizator:
Sulęciński Ośrodek Sportu i Rekreacji,
II. Termin i miejsce: 
2 października 2024r. (środa), Stadion Miejski im. Stanisława Ożoga w Sulęcinie 
ul. Moniuszki 2, godzina 10.00.
III. Cele zawodów:
· Wsparcie szkół w organizacji atrakcyjnych zawodów sportowych dla dzieci i młodzieży,
· Popularyzacja lekkiejatletyki wśród dzieci i młodzieży szkolnej. 
· Wyrównywanie szans dzieci i młodzieży w dostępie do usystematyzowanej aktywności fizycznej
· Promocja zdrowego i aktywnego stylu życia. 
· Zachęcenie rodziców do zainteresowania się prozdrowotną aktywnością fizyczną dzieci. 
IV. Warunki uczestnictwa:  
Prawo startu w zawodach mają wszystkie dzieci z danej szkoły podstawowej, nie posiadający przeciwskazań zdrowotnych do uprawiania sportu. Wszyscy uczestnicy muszą posiadać zgodę rodzica/opiekuna prawnego do udziału 
w zawodach. 

Organizatorzy określaja limit zgłoszonych zawodników na 120 osób. Decyduje kolejność zgłoszeń.

V. Konkurencje:
60 m III - VI klasy, 100 m – VII-VIII, klasy, 300 m, 600 m,  skok w dal, skok w dal ze strefy, rzut piłeczką palantową.
Zawodnik może startować w dwóch konkurencjach.
VI. Kategorie:

III-IV – klasy, V-VI - klasy , VII-VIII klasy / dziewczęta i chłopcy.   
VII. Sponsorzy: 
Ministerstwo Sportu i Turystyki.
VIII. Zgłoszenia: 
1. W szkołach u nauczyciela WF.
2. Nauczyciel WF zgłasza ilość zawodników w danej konkurencji do:
Bartosz Skorupka tel. 516 094 707, mail: menedzersportu@sosirsulecin.pl 
IX. Nagrody: 
Wszyscy uczestnicy otrzymają koszulki, dyplomy oraz medale. 
Kontakt do organizatora: Ireneusz Góra, tel. 608 352 509, mail: goral.szeryf@wp.pl  
