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yleciriskie Swieto
Sule e
wCyklistow

Burmistrz Sulecina, Sulecinski Osrodek Sportu
i Rekreacji, Oddziat PTTK Ziemia Sulecinska,
Nadle$nictwo Sulecin, MOLEX Sulecin, LEKS,
zapraszaja mitosnikéw turystyki rowerowej
z Polski, Niemiec i innych krajéw do udziatu
w Jubileuszowym XXX Miedzynarodowym
Zjezdzie Cyklistow, ktéry odbedzie sie w dniu
21 wrze$nia 2024 r. w Sulecinie. Oferta
programowa, turystyczna i  sportowa,
gwarantuje, ze cyklisci nie beda mieli czasu
narzeka¢ na nude. Na spragnionych kontaktu z
przyroda, kochajacych jazde rowerem czeka
wiele urokliwych tras rowerowych, liczne
imprezy towarzyszace, turnieje sportowe i
rekreacyjne z nagrodami oraz wyscig uphill.
Wielopokoleniowy charakter imprezy stwarza
mozliwo$¢ uczestnictwa wszystkim, bez
wzgledu na wiek i przygotowanie kondycyjne.
Z radoscig powitamy na rowerach cate rodziny.
W Zjezdzie moga bra¢ udziat turysci
indywidualni, szkoty, przedszkola i kluby
turystyki rowerowej. Uczestnicy nie ponosza
zadnych kosztéw zwigzanych z udziatem w
tym turystycznym wydarzeniu.

Turysto, Nie czekaj! Przytqcz sie do nas.
Bramy Sulecina sa szeroko otwarte dla

cyklistow, a turysci mogg liczy¢ na zyczliwosc i

sympatie jego mieszkancow.

Liebe Freunde

Sulecin ist eine Stadt, die zwolftausend
Einwohner zahlt, sie liegt nach der deutsh-
polonischen Grenze, 45km von Frankfurt/O/
entferntin der Mitte der Strecke Stubice-Gorzow.
Sulecin hat ein gutes Radstreckennetz, das ca.
300 km betragt.

Der Biuirgermeister von Sulecin, Grundschule in
Wedrzyn, das Sport- und Erholungszentrum
Sulecin, die PTTK-Zweigstelle ,Ziemia
Sulecinska"” und der Waldbezirk Sulecin, ladt
Radsportbegeisterte aus Polen, Deutschland und
anderen Landern ein, an einem Treffen von
Touristen auf Radwegen in der Nahe von Sulecin
teilzunehmenlInternationalen Radfahrertreffens
einzuladen, der vom 21 September 2024
in Sulecin stattfinden wird. Das
Programmangebot, touristisch und sportlich,
garantiert, dass Radfahrer keine Zeit haben, sich
tiber Langeweile zu beschweren. Fiir diejenigen,
die mit der Natur in Kontakt kommen mochten,
die Radfahren lieben, gibt es viele charmante
Radwege, zahlreich Begleitveranstaltungen,
Sport- und Freizeitturniere mit Preisen,
Strafenrennen, Bergrennen.
Mehrgenerationencharakter der Veranstaltung
schafft die Moglichkeit fiir alle (von 5 bis 100
Jahren), unabhangig von Alter und
Fitnessvorbereitung teilzunehmen. Wir freuen
uns, ganze Familien auf Fahrradern begruféen zu
dirfen. Der Kongress ist offen fir
Individualtouristen, Schulen, Kindergarten und
Radsportvereine. Die Teilnehmer tragen keine
Kosten im Zusammenhang mit der Teilnahme an
dieser touristischen Veranstaltung,.

Tourist, warte nicht! Begleiten Sie uns.
Die Tore von Sulecin stehen Radfahrern weit
offen, und Touristen konnen auf die
Freundlichkeit und Sympathie der Einwohner
zahlen

Sulecin Ut eine Reise wert:
Mut herzlichen Grifien



PROGRAM XXX MIEDZYNARODOWEGO
ZJAZDU CYKLISTOW

SOBOTA 21 WRZESNIA 2024

godz. 9.00 — 9.45

Zapisy uczestnikow indywidualnych wyruszajacych na

trasy turystyczne (odbiér bonéw) - Boisko asfaltowe

przy SP nr2, os. Kopernika 7, Sulecin.

godz. 10.00 - Uroczysta Inauguracja Miedzynarodowego
Zjazdu Cyklistow.

godz. 10.10 - Start Przedszkoli na wybrane trasy
rowerowe

godz. 10.15 - Start Szkot na wybrane trasy rowerowe

godz. 10.20 - Start pozostatych uczestnikéw Zjazdu wraz
z przewodnikami na wybrane trasy
rowerowe

godz. 11.30 — 15:30

Piknik turystyczno-rekreacyjny - Uroczysko Lubniewsko

- positek, ognisko, odpoczynek;

- znakowanie rowerow;

- wsiadaj i jedz zabytkiem - aktywna wystawa roweréw;

- kacik dla najmtodszych (animacje) retro rowerowe
puzzle, malowanki, toczenie obreczy, rzut oponami do
celu, namaluj swoj rower;

- zabawy rekreacyjne — rzucanie lotkami do tarczy;

- edukacyjny panel przyrodniczy;

- alkogogle.

godz. 13.00 — 14.30

SPRAWNOSCIOWY TOR PRZESZKOD NA ROWERZE O
PUCHAR BURMISTRZA SULECINA

wreczenie nagréod zwyciezcom Turnieju
Sprawnosciowego

godz. 13.00-15.00
WYSCIG W PODJEZDZANIU - UPHILL (UROCZYSKO
LUBNIEWSKO)
wreczenie pucharu i nagréd zwyciezcom Wyscigu Uphill.
godz. 15.00
PODSUMOWANIE ZJAZDU CYKLISTOW (UROCZYSKO
LUBNIEWSKO)

losowanie nagréd rzeczowych i nagréd gtéwnych —
trzech rowerow
warunek — osobiste uczestnictwo w losowaniu

ZAPRASZAMY DO SPORTOWEJ | TURYSTYCZNE)
AKTYWNOSCH !

PROGRAMM DER XXX. INTERNATIONALEN
RADFAHRERKONVENTION

SAMSTAG, 21. SEPTEMBER 2024

9.00 - 9.45 Uhr

Registrierung von Einzelteilnehmern, die sich auf
touristische Routen begeben (Sammlung von Gutscheinen)
- Asphaltplatz an der Grundschule Nr. 2, Achse.

Kopernika 7, Sulecin.

10.00 Uhr - Feierliche Er6ffnung des Internationalen Radfahr
erkongresses.

10.10 Uhr - Start der Kindergarten auf ausgewahlten
Fahrradrouten

10.15 Uhr - Schulstart auf ausgewahlten Radrouten

10.20 Uhr - Start der anderen Teilnehmer des Kongresses
mit Guides zu ausgewdhlten Fahrradrouten

11.30 — 15.30 Uhr

Touristisches und Freizeitpicknick - Uroczysko Lubniewsko
- Mahlzeit, Lagerfeuer, Ruhe;

- Kennzeichnung von Fahrradern;

- Steigen Sie ein und fahren Sie durch das Denkmal
- aktive Fahrradausstellung;

- Kinderecke (Animationen) Retro Fahrradpuzzles,
Malbiicher,Felgenrollen, Reifen zum Ziel werfen,
Fahrrad bemalen;

- Freizeitspiele

— Dartwiirfe auf das Ziel;

- Tafel fiir padagogischen Charakter;

- Alco-Brille.

13.00 — 14.30 Uhr

FITNESS-PARCOURS AUF DEM FAHRRAD

FUR DEN POKAL DES BURGERMEISTERS VON SULECIN
Verleihung von Preisen an die Gewinner

des Fitnessturniers

13.00 - 15.00 Uhr

BERGFAHRT — BERGAUF (WILDNIS LUBNIEWSKO)
Ubergabe des Pokals und der

Preise an die Sieger des Bergrennens.

15.00 Uhr
ZUSAMMENFASSUNG DES RADFAHRERKONGRESSES
(UROCZYSKO LUBNIEWSKO)
Verlosung von Sachpreisen und Hauptpreisen
Drei Fahrrader Bedingung
personliche Teilnahme an der Verlosung

WIR LADEN SIE ZU TOURISTISCHEN AKTIVITATEN EIN!!
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1. CEL !
- popularyzacja turystyki rowerowej i waloréw '.,
krajobrazowych okolic Sulecina; '
- integracja transgraniczna mitosnikow turystyk| -7
rowerowej z Polski i Niemiec; R A
- aktywizacja turystyczna miodego pokolenla = ” :
2. ORGANIZATORZY, (¢ 2 3 e
Gmina Sulecin, Sulecmskl D$rodek Sportuf

. Nadlesnictwo Suleein

3. MIEJSCE ROZPOCZECIA
Obiekty Sportowe Szkoty Podstawowej nr
2, 0s. Kopernika 7, Sulecin

4 TERMIN 21 wrzesnia 2024 r., godz. 10.00

5 ZGLOSZENIA

Zgtoszenia uczestnictwa szkét do 19 wrzesnia
2024 - telefonicznie lub mailowo,

Bartosz Skorupka - tel. kom. 503 371 640

email: menedzersportu@sosirsulecin.pl
Rejestracja uczestnikow indywidualnych

— w dniu imprezy w Biurze Zawodow od godz.
09.00 do 9.45

6 TRASY
Znakowane trasy rowerowe wybrane z
turystycznej mapy rowerowej Sulecina.
Cztery trasy turystyczne (kazda trasa ma
przewodnika), plus trasy szkolne i
przedszkolne.

7 WYSCIGI | TURNIEJE
Wyscig w podjezdzaniu Uphill,
Rowerowy turniej sprawnosciowy o Puchar
Burmistrza Sulecina.

8 UCZESTNICY

- dzieci do lat 10-ciu biorg udziat w Zjezdzie
tylko pod opieka rodzicow;

- w wieku od 10 do .../nawet 100 lat/
pokonujg trasy o réznym stopniu trudnosci
dostosowane do wieku i fizycznych
mozliwosci.

9 SWIADCZENIA
- zarejestrowani uczestnicy otrzymujg positek
i napoje;

10 NAGRODY | TROFEA
- puchary i nagrody rzeczowe dla
zwyciezcow zawodow sportowych;
- uczestnicy MZC biorg udziat w losowaniu
nagréd i rowerdw turystycznych.

J

AL
-’Popularlqlerung der Fahrradtouristik und der
'Landschaftswerte der Suleciner Umge’hung

TEILNAHMEREGELN

e

Integration der Radfreunde aus Polen und
Deutschland iy _
"
/2-0rganisatoren

~Grundschule in Wedrzyn, Stadtverwa]tung Sulecin

' j Suleciner Zentrum fiir Sport und Erholung,
- Forspamp@ulec—m Polnischer Verband fiir Touristik =« -
- und Pandeskunde- PTTK in Sulecin

3/AUSGANGSLAGE
Sportanlagen der Grundschule Nr. 2, Achse.
Kopernika 7, Sulecin

| T DEADLINE:

21. September 2024, 10.00 Uhr

4. Strecken

Markierte Fahrradstrecken ausgewdhlt aus
touristische Landkarte Stadt Sulecin, Rennfahren fiir
Erwachsene,Uphill Rennen

5. Teilnehmer

Kinder im Alter bis 10 Jahre nehmen an dem Treffen
nur unter Betreuung der Eltern teil

im Alter von 11 bis sogar 100 Jahre fahren Strecken
mit verschiedenem Schwierigkeitsgrad

6. Vorteile

Pokale und Sachpreise fiir Gewinner von
Sportwettkampfen. Sachpreise fir Teilnehmer an
Sport- und Freizeitturnieren. Teilnehmer erhalten
ein Essen und Getrdanke, Informations- und
Werbematerialien,

7 .Unterkunft
- Hotel Chrobry ul. Koéciuszki 10
/Tel. 95 755 24 83/
- Camping Marina /Tel. 537 873 239/
- Hotel Kormoran Resort & SPA —
ul. Daszynskiego 57
[Tel. +48 790 290 170/

8. Verlauf

Start- Grundschule -Wohnsiedlung KopernikaStrafse
7 Begleitung der Polizei Ausfahrt unter Begleitung
eines Streckenleiters Endpunkt- Uroczysko
Lubniewickie, 1,5 km von Zubréw entfernt

9. Eintrittspreis
Die Teilnahme an der Radler-Rallye ist
kostenlos



11. WPISOWE

UDZIAL W ZJEZDZIE CYKLISTOW JEST
BEZPLATNY

12.NOCLEGI W SULECINIE:
- Hotel Chrobry ul. Kosciuszki 10

Itel. 95 755 24 83/
- Camping Marina /tel. 537 873 239/
- Hotel Kormoran Resort & SPA

ul. Daszynskiego 57

Itel. +48 790 290 170/

13.ORGANIZACJA PRZEJAZDU
- wyjazd na trasy turystyczne odbedzie sie

z obiektow sportowych przy Szkole
Podstawowej nr 2 w Sulecinie, Osiedle
Kopernika 7;

- trasy dla przedszkola nr 1 i nr.2
zabezpiecza patrol Policji;

- przejazdy na wytypowanych trasach
zabezpieczajg przewodnicy;

- trasy turystyczne i szkolne
prowadzg na Uroczysko Lubniewsko /1,5 km
od Zubrowa/.

TRASA ROWEROWA MOLEX
25km
Sulecin — Zubréw — w lewo w kierunku na
zbiornik wodny — Miechéw — Jarnatow —
Sobieraj — Uroczysko Lubniewsko




WYSCIG UPHILL AMATOROW,

21 wrzesnia 2024 godz. 13.00 -
Regulamin uczestnictwa ‘

Warunki uczestnictwa:; = S
*» dobry stan zdrowia i odpo"
kondycyjne

» odpowiedni ekwnpunek k
rowerowy

. - . ‘b
« nie sg wskazane cienkie opony. e
« wiek bez ograniczen
* uczestnicy sa swiadomi ryzykai 0sci

czekajacych na trasie i jadg na wtasne ryz

Ukonczone 12 lat!

Kategorie:
e OPENM
e OPENK

Trasa - odcinek o dtugosci ok. 1,5 km od poziomu
Jez. Lubniewsko 47m n.p.m., na szczyt Lubniewki
142m n.p.m. (ok. wiezy widokowej).

* Suma podjazdéw - 100m

» wiekszo$¢ droga szutrowa

 pozostate odcinki - dukty lesne (droga gruntowa)
Trasa $rednio trudna technicznie, o nachyleniu
zmiennym, srednio 9%.

Maeta Pole biwakowe

Wroczysko®

Stan

Zgtoszenia do udziatu w wyscigu do godz. 14.15 na
Uroczysku Lubniewsko. Po wpisaniu na liste startowg
zawodnicy wspolnie z sedziamiudajg sie rowerami na
miejsce startu, poznajac charakterystyke trasy. Nie
przewiduje sie specjalnego oznakowania trasy. Start
indywidualnie, w réwnych odstepach czas~~» wg
przydzielonej numeracji podczas wyscigu.  13-00

NIE WOLNO ZAJEZDZAC, BLOKOWAC PRZEJAZDU
JADACYM SZYBCIE]

(pod kara dyskwalifikacji), osoba wyprzedzana
powinna zjecha¢ na prawg strone drogi.

Swiadczenia i nagrody:

Wszyscy zawodnicy otrzymujg

Swiadczenia na zasadach ogdlnych, jako uczestnicy
Zjazdu Cyklistéw. Puchary | nagrody za |, Il | lll miejsce w
kategoriach OPEN K oraz M.

»MTB-UPHILL-RENNEN"

Teilnahmebedingungen:

Guter Gesundheit
Kondition & Fi

.'vgnete Ausrustung einschl.
; ‘enrelfen sollten nicht

‘ iﬁdestens 12 Jahre Alt.

Kategorien (Klassifikation)
e OPEN Manner
e OPEN Frauen

Die Punktewertungen und entsprechende
Preisvergabe erfolgt im Rahmen der o.g.
Altersklassen; in der Gesamtklassifikation wird
zusatzlich ein Pokal verliehen.

Strecke: Lange etwa 1,5 km, vom Lubniewsko-See
(47 m U.d.M.) bis hoch auf den Lubniewko-See (142
mii.d.M., nahe Aussichtsturm).

Zufahrtswege insg.: 100 m;

mehrheitlich Schotterwege;

sonstige Abschnitte: befestigte Waldwege;
Schwierigkeitsgrad: mittelschwer, unterschiedliche
Steigungsgrade, im Durchschnitt 9 %.

Nach Beendigung der beiden Veranstaltungen am
Vormittag melden sich die Teilnehmer gegen 14.30
Uhr am Ziel (Waldparkplatz am Zauberwald
,Uroczysko“) bei den Veranstaltern und tragen sich
in die Teilnehmerliste ein. Daraufhin erfolgt eine
Begehung der gesamten Strecke mit dem
zustandigen Streckenleiter. Eine Beschilderung des
Streckenverlaufs ist nicht vorgesehen 5,
Teilnehmer erhalten Startnummern und suarien
jeweils einzeln in zuvor festgelegten zeitlichen
Abschnitten. Wahrend des Rennens ACHTEN SIE
BITTE DARAUF, SCHNELLER FAHRENDEN
TEILNEHMERN AM RECHTEN FAHRBAHNRAND
ENTSPRECHEND PLATZ ZU MACHEN.

Leistungen

Leistungen entsprechend den allgemeinen
Teilnahmebedingungen (Rahmenordnunegl des
Internationalen Radfahrertreffens Sulecin 2024

Preise
In jeder Altersklasse Sachpreise und Pokale fiir die

Preise drei Erstplatzierten + Pokal fiir den Gewinner der
Gesamtklassifikation.



TRASY ZJAZDU CYKLISTOW

TRASY SPORTOWEJ RYWALIZACJI:
1. Sprawnosciowy Tor Przeszkod o Puchar Burmistrza Sulecina — Uroczysko Lubniewsko
2. Wyscig w podjezdzaniu pod goére Uphill /1,5km/ Uroczysko Lubniewsko

TRASY TURYSTYCZNE MZC

1. TRASA KOMANDORA MZC - ZBIGNIEWA KEDZIORY /30 KM/

0S. KOPERNIKA-GOLEBIA GORA-STARYM SZLAKIEM KOLEJOWYM-PRZEZ GLISNO - DALE] DO LUBNIEWIC - RYNEK -
WOKOL JEZIORA LUBNIEWSKO -UROCZYSKO LUBNIEWSKO. (ASFALT 60%, DROGI SZUTROWE 30%, DROGI LESNE 10%

2. TRASA WETERANOW 1 RODZINNA /DLA 0SOB REGULARNIE JEZDZACYCH/25KM/
SULECIN 0S. KOPERNIKA - ULJANA PASKA - UL. LIPOWA - ZUBROW - MIECHOW - JARNATOW -LUBNIEWICE - JEZIORO
LUBIAZ - JARNATOW - SOBIERAJ - UROCZYSKO LUBNIEWSKO. ( ASFALT 90%, DROGI SZUTROWE 10%)

3. TRASA PRZYRODNICZA-
POSTOMSKIE JEZIORA/ 26 KM/
SULECIN 0S.KOPERNIKA -UL. JANA
PASKA - ZUBROW SKRZYZOWANIE
- JEZIORO OWIECKO - JEZIORO
ZIMNE - ROZLEWISKA -
MIECHOW - JARNATOW -
SOBIERA] - UROCZYSKO
LUBNIEWSKO.

(ASFALT 60%, DROGI SZUTROWE
1 DUKTY LESNE 40%)

4. TRASA EAGOWSKA /50 KM /
- ALTRNATYWNA DLA
WYTRZYMALYCH

SULECIN -MALUSZOW -
WALEWICE - LAGOW - BUKOWIEC
- TRZEMESZNO - WEDRZYN -
CZERWONY POTOK - UROCZYSKO

LUBNIEWSKO. (70% ASFALT)

5. TRASA PRZEDSZKOLNA
J4KM /

SULECIN 0S. KOPERNIKA

- UL. JANA PASKA - UL.
POZNANSKA - UL. WITOSA-
SCIEZKA ROWEROWA DO JEZ.
OSTROWSKIEGO - CAMPING
MARINA lub WARIANTOWO PO
DROGACH WEWNETRZNYCH
OSIEDLA KOPERNIKA.

6. TRASY SZKOLNE

/0D 10 DO 15 KM /

WG. ODREBNYCH USTALEN W
ZALEZNOSCI OD WIEKU I ILOSCI
UCZESTNIKOW.

Uwaga: zakonczenie wszystkich tras turystycznych (meta), na polanie bhiwakowej , Uroczyska Lubniewsko” koto Zubrowa.
Przebieg niektorych tras moze sie nieznacznie roznic od opisu np. w zwigzku z prowadzeniem prac lesnych, wyrebu drzew itp.
w okolicach Uroczyska.



ROZMIESZCZENIE UCZESTNIKOW MZC
PODCZAS INAUGURACJI

Obiektv Sportowe SP nr2 ul. Kopernika 7. Sulecin
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